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2025 年 7 月 14 日 

株式会社ベネッセコーポレーション  

広報部 

 

 

 

 

 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役会長 兼 社長：岩瀬大輔）が発行する、妊

娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、1993 年に創刊し、2025 年 10 月に創刊 32 周年を迎えます。 

2025 年７月 15 日発売の『中期のたまごクラブ』には、第五子を妊娠中の辻󠄀希美さん・杉浦太陽さんがご夫婦で登

場します。おふたりにはこれまでそれぞれ『たまごクラブ』『ひよこクラブ』の表紙を飾っていただきましたが、ご夫婦揃っての表紙登

場は今回が初めてになります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報道関係各位】 

「5 人目だけど、“今の時代の育児”は初心者なので楽しみたい」 

第五子妊娠中の辻󠄀希美さん・杉浦太陽さんが 

『中期のたまごクラブ』表紙に夫婦揃って初登場！（７/15 発売）  

『中期のたまごクラブ』2025 年夏号（妊娠５・６・７カ月） 

発売日：2025 年７月 15 日（火） 

定価：990 円（税込） 

別冊付録：生後 3 カ月までの育児グッズ 

“いる・いらない”超カンタン判定 BOOK 

大特集：赤ちゃんの命を守るために知っておきたい 

妊娠中期 カラダの変化と注意すべきこと 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371 

 

撮影／有坂政晴[CLOCK]  

辻󠄀希美さんコメント 

夫婦になって 18 年…念願だった夫婦 2 人で『たまごクラブ』の表紙を飾ることができて

とっても嬉しいです！ 撮影もたぁくんと一緒だったので安心感あり、スタッフさんもとても

温かくあっという間の時間でした。 

『たまごクラブ』さんには長女希空の妊娠中からお世話になっているので、今回は第五

子で 5 人目ですが、今の時代の育児は初心者なので、『たまごクラブ』を見てまだまだ

育児を楽しみながら頑張ります！ 

杉浦太陽さんコメント 

この度、夫婦で初めて表紙を飾らせていただき、大変嬉しく思います。長女誕生から約

18 年、育児を通して多くのことを学ばせていただいています。現在 5 人目を授かり、あ

らためて妻に感謝です。家族の形も新たになり、父として全力でサポートしていきます。

子どもたちも妹の誕生を楽しみにしており、家族みんなで絆を深めながら歩んでいきたい

と思います。 

￥ 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371
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■これまでの「たまひよ」表紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご参考＞ 

■『中期のたまごクラブ』2025 年夏号（妊娠 5・6・7 カ月）詳細情報 

【応募者全員プレゼント】ミッフィーのはっ水加工つきおむつ替えマット 

【巻頭特集】妊娠中期おめでとう 令和の夫婦はこのスペシャルな期間をどう過ごす？ 

【別冊付録】生後 3 カ月までの育児グッズ “いる・いらない”超カンタン判定 BOOK 

【とじ込み付録】赤ちゃんの名づけガイド 

〈杉浦太陽さんプロフィール〉 

1981年生まれ。大阪府出身。2001年に『ウルトラマンコスモス』の主演に抜擢される。以

降俳優、タレントとして幅広く活動。2007年にモーニング娘。の辻󠄀希美さんと結婚し、今夏に

は5児のパパに。たまひよ「好きなパパランキング」では殿堂入り。自身のYouTubeチャンネル

「たぁちゃんネル」では、家族や育児のことなども配信して話題に。 

〈辻󠄀希美さんプロフィール〉 

1987 年生まれ。東京都出身。2000 年、モーニング娘。の第 4 期メンバーとして選ばれ、デビ

ュー。2004 年に同グループを卒業してからはユニット活動を経てソロとして数多くのバラエティ番

組に出演。2007 年に結婚し、出産・育児の為、休業。現在 4 児の母親として育児の傍ら、

TV・イベントに出演のほかアメブロ&インスタを日々更新中。自身の経験を活かしたアイテム作り

で、アパレル・ライフスタイル・ビューティーとオリジナルブランドを展開し、週 3 回で公開している 

YouTube「辻󠄀ちゃんネル」では飾らない等身大のリアルな部分が共感を呼んでいる。 

杉浦太陽さん『ひよこクラブ』2020 年 10 月号 辻󠄀希美さん『たまごクラブ』2018 年 12 月号 

（第四子・幸空さん妊娠時） 
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【特集】 

・赤ちゃんの命を守るために知っておきたい 妊娠中期 カラダの変化と注意すべきこと 

・タイプ別 失敗しない 育児グッズ準備のスケジュール 

・夫婦で感じる胎動 “おなかの中で今、何してる？” ほか 

 

■子育てをみんなで。たまひよ チーム育児 キャンペーン実施中！ 

2025 年、「たまひよ」は「子育てをみんなで。たまひよ チーム育児」を発信していきます。より多くのかたに共感いただけるよう

に、妊娠・育児期がもっと楽しく思えるようなキャンペーンを実施しています。 

➡たまひよ チーム育児についてはこちら： https://st.benesse.ne.jp/lp/team/ 

 

〈１〉みんなでつくる“ショートドラマ”妊娠・育児のあるあるエピソードを大募集！ 

心強いミカタと妊娠・育児を一緒に乗り切るときに生じる「あるある」おもしろ・感動・

ほっこり・ああ勘違いエピソードを募集！選ばれたエピソードを集めてショートドラマを

作成します。投稿者には豪華抽選プレゼントも！ 

■応募締切日時：8 月 8 日(金)AM9 時 

■応募方法：応募は URL から。ttps://tmhy.jp/team_epi_lp_k_r  

 

〈２〉『たまごクラブ』『ひよこクラブ』にチームで登場！ チーム育児読者モデルを大募集！  

チーム育児のキーとなる、じいじ・ばあばとの三世代、もしくは他の家族とのチーム 

育児読者モデルを大募集！ 応募されたかたのなかから選ばれたかたは、たまひ 

よ雑誌のチーム育児ファッション特集のモデルとして撮影に参加していただきます。 

■応募締切日時：8 月 8 日(金)AM9 時 

■応募方法：応募は URL から。https://tmhy.jp/team_mdl_lp_k_r 

※撮影は 2025 年 8 月下旬に東京都内のスタジオで予定 

 

■チーム育児グッズ！シリーズ累計販売数 39.1 万個「たまひよの抱き枕」 

専門家や先輩ママの声を活かした商品開発で、妊婦さんや育児中のママ・パパに役立つグッズを

そろえている「たまひよのマタニティ・ベビー通販」。妊娠期のカラダの変化にあわせて優しくサポート

し、産後も活躍する「たまひよの抱き枕」は、シリーズ累計 39.1 万個を突破！※ 

ママが自分のために購入するのはもちろん、最近はパパがプレゼントすることも。産後は授乳クッシ

ョンとしてパパも使えるのも重宝されているポイントです。 

 

※インナー・ベビー肌着・雑貨など旧シリーズも含めた 2024 年 12 月末までの累計販売数実

績 

https://shop.benesse.ne.jp/tamahiyo/list/item1_04/item2_01/ft_dakimakura/  
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