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2026 年 11 月 12 日 

株式会社ベネッセコーポレーション  

ブランド・広報室 

 

 

 

 

 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：岩瀬大輔）が発行する、妊娠・出産・育

児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、1993 年に創刊し、2026 年 10 月に創刊 33 周年を迎えました。 

2026 年 11 月 13 日発売の『ひよこクラブ冬号』では、タレントの藤田ニコルさんが登場。読者モデルの赤ちゃんと一緒に

「ひよこカラー」の全身イエローコーデで表紙を飾りました。妊娠中に表紙を飾った『たまごクラブ春号』（2026 年 4 月 15 日

発売）では、実はニワトリをイメージしたスタイリングでしたが、今回は「ひよこ」のママがモチーフとなっています。誌面では貴重な

インタビューも掲載されています。 

 

▼参考：藤田ニコルさんが妊娠中に登場した『たまごクラブ』 

 

育児の困ったがズバリ！解決する本 

『ひよこクラブ』2026 年冬号（生後４か月から２才になるまで） 

発売日：2026 年 11 月 13 日（金） 

定価：1,720 円（税込） 

初めてママ・パパのための離乳食 BOOK が 3 冊付きます！ 

【別冊付録】 離乳初期・中期 離乳食調理の基本＆レシピ BOOK 

【とじ込み BOOK】離乳後期・完了期 9 カ月からの離乳食の進め方＆レシピ BOOK 

【とじ込み BOOK】食べて OK？ まだ NG？ 離乳食の食材 BOOK 

【とじ込み BOOK】赤ちゃんの泣き＆眠り お悩み解決 BOOK 

【特別付録】ジェラート ピケ 「カシャカシャ布絵本」 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=128725 

撮影／菊地泰久（vale.） 

 

 

 妊娠中の『たまごクラブ』表紙から 7 か月後、第 1 子出産後初の‶表紙“撮影！ 

藤田ニコルさんが育児雑誌『ひよこクラブ』に登場 

  読者モデルとイエローコーデで「ひよこ」のママに（11/13 発売） 

妊娠中に 2026 年 4 月 15 日発売『たまごクラブ春号』の表紙

に登場。それから 7 カ月後に、今度は育児雑誌『ひよこクラブ』の

表紙で登場したこととなります。 

この時の衣装と、今回の『ひよこクラブ』の衣装コーディネイトは、

藤田ニコルさんのアイデアです。 

※現在は発売終了 
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【藤田ニコルさんコメント】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『たまごクラブ』2026 年春号 インタビュー撮影カット 

 

『ひよこクラブ』2026 年冬号 インタビュー撮影カット 

 

↓藤田ニコルさんの動画コメントはこちらから見られます！ 撮影中エピソードも♩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――“ひよこ”コーデの表紙撮影について、ひよこクラブ編集長コメント 

読者モデルの赤ちゃんを抱っこして、「うちの子より大きい！今、何カ月ですか？」「どうしたら

笑ってくれるかな～？」などと言いながら、赤ちゃんたちのご機嫌に合わせてあやしたりしながら

撮影してくれた藤田ニコルさん。“ひよこ”をモチーフにしたイエローのウエアを着たニコルさん＆

赤ちゃんたちのかわいいショットに、スタッフ一同、とても癒やされた撮影でした。 

（ひよこクラブ編集長：伊丹千絵） 

 

藤田ニコルさん プロフィール 

1998 年 2 月生まれ。2009 年「第 13 回ニコラモデルオーディション」でグランプリを獲得。『Popteen』、『ViVi』の専属モデル

として活動し、26 年からは『VERY』の専属モデルに。数々のバラエティー番組に出演するほか、美容本『私が垢抜けた 82 の

方法』（講談社）も発売中。23 年に結婚し、26 年春に第１子を出産。 

 

――ひよこクラブの撮影はいかがでしたか？ 

撮影中は読者モデルの赤ちゃんとたくさん遊ばせてもらいました。とにかくかわいくて、あやすと

いうより私のほうが癒やされました。 

――初めての子育てはいかがですか？  

4 カ月の娘とコミュニケーションがとれるようになって、ますます楽しくなりました。ただ成長がうれ

しい一方で、寂しい気持ちもあります。「今日の娘に会えるのは今日だけ」という思いで、毎

日を大切に過ごしています。 

――最近のトピックは？ 

1 才前後での保育園入園に向けて、保活中です。どの園でも子どもたちが笑顔で楽しそう。

どこも魅力的で、良い意味で第 1 希望が決められなくなっています。 

※内容は取材撮影時 
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＜ご参考＞ 

■『ひよこクラブ』2026 年冬号詳細情報 

「たまひよ」の雑誌は、『初めてのたまごクラブ』『たまごクラブ』『初めてのひよこクラブ』『ひよこクラブ』の本年より 4 冊にリニューアル

し、好評いただいています。別冊やページ数が増えた『ひよこクラブ』は、「育児の困ったがズバリ！解決する本」として、生後 4 カ

月頃から 2 才になるまで、この 1 冊でママ・パパ・赤ちゃんの日々の課題を解消します。 

■サイズ：280×210mm ■ページ数：192p ■価格：1,720 円（税込） 

■別冊付録：離乳初期・中期 離乳食 調理の基本＆レシピ BOOK 

■とじ込み BOOK：離乳後期・完了期 9 カ月からの離乳食の進め方＆レシピ BOOK／食べて OK？ まだ NG？ 離乳
食の食材 BOOK／赤ちゃんの泣き＆眠り お悩み解決 BOOK  

■とじ込みシート：4 カ月～1 才代 赤ちゃんの今早わかり 

■特集：離乳食の始め方進め方超入門／おっぱいミルクのお悩み解決／ベビーウェア＆肌着初夏～夏の着せ方…等 

 

■たまひよと〈こどもちゃれんじ〉が本気で考えた！  

赤ちゃんと大人のための YouTube 動画に癒される 

たまひよと〈こどもちゃれんじ〉が一緒に、赤ちゃん向けの「はじめて動
画」を作成しました。赤ちゃんのときに出会わせたい「世界を広げる」体
験を届けるほのぼのアニメーション。オノマトペが心地よく、大人が見て
も癒されます。表情・言葉・色彩など豊かな世界と出会える動画で
す。ぜひご覧ください。 

 

新番組「たまひょ Video Podcast」がスタート。 

妊娠を発表したマルチアーティスト・うじたまいさん登場 

育児や家事をしながら“耳だけでも”楽しめる新番組がスタート。
Vol.1 のゲストは、SNS で活躍するマルチアーティスト・うじたまいさ
ん。2026 年 9 月に妊娠を発表したうじたまいさんに、妊娠中の生活
やこれからの曲作りについて伺いました。ここでしか聞けない話や、即
興で歌を披露する場面も！  

 


