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【報道関係各位】  

                                         2010年 12月 7日 

株式会社ベネッセコーポレーション 

代表取締役社長 福島 保                    

 

－2010年生まれの赤ちゃん約 4万人を調査、たまひよ名前ランキング－ 

今年最も多かった赤ちゃんの名前 
男の子「蓮」（昨年 3位）、女の子「結愛」（昨年 4位）が初の 1位 

～世の中の変化に左右されない「強さ」「人との結びつき」を願う名前に人気～ 
 

 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山市）の生活ブランド「BenesseLifeSmile」における

妊娠・出産・育児事業「たまひよ」では、2005年から毎年赤ちゃんの名前に関する調査、「たまひよ名

前ランキング」を発表しています。今年も2010年1月～11月に生まれた赤ちゃん約4万人を対象に、

名前や名前の読み方、漢字などを調査・分析したところ、主に以下のことが分かりました。 
 

1）男の子が「蓮」（昨年 3位）、女の子が「結愛」（昨年 4位）が初の 1位に 

・男の子では「蓮」（昨年 3位）が、4年連続 1位の「大翔」をおさえ、初の 1位になりました。  

・女の子では「結愛」（昨年 4位）が 1位となりました。 

・政治や経済情勢が目まぐるしく変化するなかでも、時代に左右されない、気高さや強さを持ってほ

しい、人との結びつきや愛情を大切にしてほしい、という願いが込められていると考えられます。 
 

2）男の子の名前で使われた漢字では、干支にちなんだ「虎」がランクアップ 

・男の子では干支の寅年にちなんで「虎」を用いた名前（8位「虎太郎」など）が増えています。 
 

3）「子」のつく女の子の名前がさらにランクアップ 

・子のつく名前「莉子」が初めてベスト 10入りし、「桜子」や「桃子」といった「子」を使った名前も着実

に人気が高まっており、伝統的な漢字を用いようとする傾向がみられます。 
 

4）2010年に活躍したスポーツ選手の名前に人気 

・今年は芸能人を想起させる名前が少なく、特に男の子の名前でスポーツ選手に関連した名前が順

位を上げる傾向があり、FIFA ワールドカップの本田圭佑選手の「圭佑」など、スポーツ選手の名前

が人気でした。スポーツ選手の華々しい活躍に加え、ひたむきに取り組む姿勢への共感が、名づ

けに反映されていると考えられます。 

 
 

【調査概要】 

調査名称  ： たまひよ名前ランキング 

調査内容  ： 2010 年 1 月 1 日～2010 年 11 月 8 日に生まれた赤ちゃんの名前 

調査対象  ： 「たまひよ」の直販商品をご利用いただいたお客様のお子さま（回答は任意） 

調査対象数： 38,458 件（男の子 19,706 件、女の子 18,752 件） 

調査項目 ： 名前ランキング／読みランキング／漢字ランキング など 
 

※調査結果の詳細は「たまひよ web」(http://tamahiyo.jp/name/)に掲載。 

 

http://tamahiyo.jp/name/
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1）名前： 1位は、男の子が「蓮」（昨年 3位、初の 1位）、女の子が「結愛」（昨年 4位） 

男の子では「蓮」が、4年連続 1位で不動の人気の「大翔」をおさえ、初の 1位になりました。また女の子では

昨年 4位の「結愛」が初の 1位となりました。 

 
＊なお、「たまひよ web」(http://tamahiyo.jp/name/)では 100 位までを紹介しています。 
 

  ＜上位 10位までのランキング＞  

 
 
 

男の子の名前で初の 1位となった「蓮」。植物の蓮（ハス）は、強く根をはり、美しい花を咲かせることから、粘り

強さや清らかさがイメージされます。今の変化が目まぐるしい世の中にあっても、強く気高く生きてほしいという親

の願いが感じられます。 
 

また、男の子の名前では「大雅」（9位）、「樹」（10位）が 2005年以降で初のベスト 10入りしました。さらに「雄

大」（昨年 102位→今年 46位、以下同）、「大河」（122位→46位）など「大」を用いた名前や、「悠真」（8位→4

位）、「悠」（64位→23位）など「悠」を用いた名前も順位を上げています。社会や経済の変化が激しい世の中に

あっても、流れに左右されない、スケールの大きな人に育ってほしいという親の想いが感じられます。 
 

女の子の名前では「結愛」（昨年 4位）が初の 1位となりました。女の子の名前漢字として人気の高い「愛」と

いう字に、人とのつながりを連想させる「結」を用いた「結愛」は、2005年以降、着実に順位が上がっています。

人間関係の希薄化や難しさが話題となることの多い現代にあって、人との結びつきや、愛情・やさしさを大切に

してほしい、という親の願いが込められていると考えられます。 

また今年の 1位「結愛」、2位「結衣」ともに、「ゆ」で始まる名前に人気が集まっています。これは「ゆ」の音が

もつ「感受性の強さ」「先見性」を、わが子に託したいという願いが感じられます。 
 

 

http://tamahiyo.jp/name/


         

2009年 10月 1日、ベネッセの生活事業のブランドに「BenesseLifeSmile」と名前をつけました。「BenesseLifeSmile」は、女性と

その家族の毎日の笑顔を、その女性と一緒につくっていくような事業活動に取り組みます。   

3 

 

なお、女の子の名前では、「莉子」（5位）がじわじわと順位を上げ、2005年以降で初のベスト 10入りしました。

「子」のつく女の子の名前がベスト 10入りしたのも 2005年以降で初めてのことであり、ほかに「桜子」70位（昨年

158位）、「桃子」73位（昨年 100位）といった名前も順位を上げています。女の子で「子」を用いた名前は、少し

前までは少なくなっていましたが、目新しさだけでなくこうした伝統的な漢字も用いようという動きがみられます。 

 

2）男の子の名前で使われた漢字では、干支にちなんだ「虎」がランクアップ 

 

男の子の名前で使われる人気漢字は、6年連続で 1位「太」、2位「大」であり、不動の人気といえます。さらに

今年は、2010年の干支にちなんだ「虎」「琥」が大きくランクアップしました。 
 

女の子の名前で使われた漢字は「愛」が1位となりました。女の子の名前で使われる人気漢字は、ベスト 10内

で変動するものの、毎年ほぼ一定となっています。 

また男女ともに今年人気が上昇した漢字として、「春」「夢」「結」があげられます。先行きが不透明な世の中、

明るい気持ちや人とのつながりを大切にしてほしいという親の願いが反映されているものと思われます。 

 

＜上位 10位までのランキング＞  

 

 

  ＊なお、「たまひよ web」(http://tamahiyo.jp/name/)では 20 位までを紹介しています。 

 

 

  

http://tamahiyo.jp/name/
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＜その他 10位以下での目立った動き＞ 

    

 
3）名前の読み： 女の子で「ゆい」が 4年連続でトップ 

 女の子の名前の読みでは、1位は「ゆい」が 4年連続トップで、2位は「めい」（2年連続）と、いずれも「い」で

終わる読み方が上位になっています。また女の子では「2音」の名前が上位を占める傾向にあり、背景には名前

の呼びやすさということが関連していると考えられます。 
 

男の子の名前の読みでは、「と」で終わる名前が 1位・2位となっています。 

＜上位 10位までのランキング＞ 

 

＊なお、「たまひよ web」(http://tamahiyo.jp/name/)では 20 位までを紹介しています。 

http://tamahiyo.jp/name/
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4）2010年のスポーツで活躍した選手の名前に人気 

 
今年は芸能人を想起させる名前が男女とも少なく、特に男の子の名前でスポーツ選手に関連した名前が順

位を上げる傾向がありました。例えば、2010FIFA ワールドカップ南アフリカ大会で、日本のベスト 16 入

りに貢献した本田圭佑選手の「圭佑」が 149 位（昨年 257 位）とランクアップしています。 

スポーツ選手の華々しい活躍に加え、ひたむきに取り組む姿勢への共感から、子どもの名前に反映されて

いると考えられます。 
 

 

 

 

5）名前に託されたイメージ： 順位は昨年と変わらず 

トップ 10 は、昨年と順位に変わりありません。男の子では「健康・元気な」が、女の子では「優し
い・おもいやり」が 1 位でした。 

＜上位 10位までのランキング＞  
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＜Benesse LifeSmileからのご参考情報＞ 

ベネッセコーポレーションの生活ブランド「BenesseLifeSmile」（http://lifesmile.jp）では、妊娠・育児関連雑

誌市場で No.1 のシェアを誇る 3 誌、「たまごクラブ」（約 14.8万部／月・93年創刊）、「ひよこクラブ」（約 21.8万部／

月・93年創刊）、「たまひよ こっこクラブ」（約 9.3万部／月・96年創刊）を中核とし、各種ムックの刊行、母子向け生活

用品の通販等、妊娠・出産・育児に関するサービスを幅広く提供しています。 

BenesseLifeSmile では、このたび赤ちゃんの名づけに関して、「たまひよ赤ちゃんのしあわせ名前事典

2010～2011年版」を発刊するとともに、Webによる情報提供についてもリニューアルをいたしました。 

■「たまひよ赤ちゃんのしあわせ名前事典 2011～2012年版」の発刊 

 

 

内容は、2010年の人気名前ランキングを 100位まで掲載。名づけの注

意点や出生届の書き方、出し方など丁寧な解説を加えるほか、豊富な名

前実例を、画数別、読み別、イメージ別など、検索しやすい章立てで紹介

しています。 
 

◆名称： 「たまひよ赤ちゃんのしあわせ名前事典 2011～2012年版」 

◆編集： たまごクラブ特別編集 

◆監修： たまひよ しあわせ名前研究所 顧問 田宮規雄 

◆発売： 2010年 12月 7日 

◆定価： 1,575円（税込） 

 

■「たまひよ web たまひよの名づけ」のリニューアル 

 

  

BenesseLifeSmile では、赤ちゃ

んの名づけに関する情報やアドバイ

ス、また名づけに関する鑑定サービス

などをワンストップでご覧いただけるよ

うに、「たまひよ web たまひよの名づ

け」をリニューアルしました。 

「たまひよ名づけ博士 light」では、

無料で画数判断ができます。 

 

※一部のコンテンツのご利用には、 

会員登録（無料）が必要です。 

 

 

◆URL： http:/ / tamahiyo.jp/nameTOP/  
 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社ベネッセコーポレーション 広報部   担当：十河、坂本、濱野、西沢 

電話：042 - 356 - 0657  FAX：042 - 356 - 0722 

http://lifesmile.jp/
http://tamahiyo.jp/nameTOP/

