
 

なんと、約7 割のママ達が実践していました！ 

「ミスタードーナツ」も「ケンタッキーフライドチキン」もお家でつくる！ 

いま、主婦の間で“おうち外食”が流行ってます！ 

■ なんと約7割の主婦が“おうち外食”を実践！ ■ 人気専門店がレシピ紹介に協力、大ヒット！ 

 

 約7 割の主婦が“おうち外食”経験者。ダントツ人気は「ファストフード」！ 

 

 “おうち外食”人気の秘密は、「家族にウケた」「料理が楽しい」「カンタン」！ 

 



 なぜ？人気飲食店、専門店がおうちレシピ企画に全面協力！ 

 

〈〈ママ達の間で大ブーム！読者の反響を紹介！！ 〉〉 

 

■  8月号はマクドナルドやサイゼリヤも登場！「おうちであの店レシピ」大特集！ 

詳しくはコチラ http://39.benesse.ne.jp/pr/1 

■ サイトと共同企画「サンキュ！公式 おうちであの店レシピ部」発足！ 

詳しくはコチラ http://food.lifesmile.jp/bne/lp/1/ 

 

■  でも人気ブロガーが“おうち外食レシピ”を公開！         

詳しくはコチラ http://39.benesse.ne.jp/pr/2 
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