
 
 

【報道関係各位】 

2022 年 11 月 14 日 

株式会社ベネッセホールディングス 

広報部 

 

2 人目妊娠中のモデルの高橋ユウさんが 
『中期のたまごクラブ』（11 月 15 日発売）表紙に登場！ 

夫・格闘家の卜部弘嵩さんと長男との、2 人目の妊娠生活について語る 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁）が発行する、

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別

に 3 冊（初期、中期、後期）、育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルをい

たしました。11 月 15 日発売の『中期のたまごクラブ』の表紙には、モデルとして活躍されている高橋

ユウさんが登場します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●高橋ユウさんコメント 

今回の撮影では、少し伸びをするような動きがあり、お腹

の子がすくすく育っている元気な感じと私らしさが出た

のではと思っています。2 人目の妊娠期間はあっという間

に時間が過ぎて、妊娠の実感がわきづらかったのですが、

お腹の子と撮影できて、これから出産が待っていると実感

がわき、より楽しみな気持ちになりました。素敵な機会を

ありがとうございました！ 

 

〈高橋ユウさんプロフィール〉 

1991 年生まれ、滋賀県出身。ファッション誌のモデルと

して活躍し、ドラマや映画、バラエティ番組にも出演。

2018 年に格闘家の卜部弘嵩さんと結婚し、20 年に第 1

子となる男の子を出産。 

 

 

 

『中期のたまごクラブ』2022 年冬号 

撮影／藤原 宏（Pygmy Company） 

『中期のたまごクラブ』2023 年冬号 

 （妊娠 5・6・７カ月） 

 

定価：1320 円（税込） 

発売日：2022 年 11 月 15 日（火） 

特別付録：くまのプーさん／ミニバッグ

つき おむつ替えマット 

 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content

/?id=103371 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371
https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371


 

●『中期のたまごクラブ』編集長 中西和代コメント 

今回の表紙モデルは、1 人目妊娠中も『たまごクラブ』の表紙を飾っていただいたことがある、高橋ユウ

さん。2 人目を妊娠中ということで、再登場をお願いしました。ユウさんの笑顔は、しあわせパワー最強！ 

撮影中はスタジオにいる皆が、ハッピーな気分に…。おかげさまで、素敵な写真がたくさん撮れました。

今回はその中でも、編集部内で最も人気のあった自慢の一枚を表紙に選びましたので、ぜひ書店でご覧く

ださい！ 

 

●『中期のたまごクラブ』2022 年冬号（妊娠 5・6・7 カ月）詳細情報 

／ 

出産準備を始めるときに読む本『中期のたまごクラブ』。 

2022 年冬号は「くまのプーさん／ミニバッグつき おむつ替えマット」が付

録！ 

＼ 

 

【豪華★特別付録】 

●くまのプーさん／ミニバッグつき おむつ替えマット 

【別冊付録】 

●出産準備・育児グッズ いる・いらない判定 BOOK 

●赤ちゃんのしあわせ名前辞典 

【とじ込み付録】 

●妊娠 16～27 週おなかの赤ちゃん実物大 sheet 

【巻頭大特集】 

●妊娠 16 週から 27 週まで”妊娠中期”を安心して過ごす～ママと

おなかの赤ちゃんの変化＆やるべきこと～冬編 

【特集】 

●胎動でわかる“おなかの赤ちゃんが今、していること” 

●新基準 ！ 『妊娠中の体重の増やし方』ポイント 5 

●貧血・便秘解消レシピ 

ほか 

 

＜ご参考＞ 

■妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」（https://st.benesse.ne.jp/） 

創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に 3 冊（初期、

中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルした雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』をはじめ、

WEB ニュース「たまひよ ONLINE」、アプリ「まいにちのたまひよ」のほか、マタニティや内祝い通販

事業、写真スタジオなど、妊娠・出産・育児における情報・サービスを幅広く提供しています。 

https://st.benesse.ne.jp/


 

■〈30 年前に「たまひよ」に登場した赤ちゃん・ママ＆パパを探しています！〉キャンペーン実施中 

（https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=142785） 

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、2022 年 10 月で創刊 29 周年、来年 2023

年に創刊 30 周年を迎えます。2023 年 10 月にむけて、創刊 30 周年「30 年の子育ての物語」キャンペ

ーンがスタート。 

第 1 弾企画として、〈30 年前に「たまひよ」に登場した赤ちゃん・ママ＆パパを探しています！〉キャ

ンペーンがスタート。1992 年・1993 年・1994 年頃生まれで、1993 年に創刊した『たまごクラブ』

『ひよこクラブ』に当時登場してくれた赤ちゃんとその家族を募集します。 

 

【本ニュースレターに関するお問い合わせ】 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 宮本・萩澤・濱野・齋藤 

TEL:042-357-3658/FAX:042-389-1757 

 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=142785

