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2023 年 10 月 13 日 

株式会社ベネッセホールディングス  

広報部 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁）が発行する、妊娠・出産・育

児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、2023 年 10 月 15 日、創刊 30 周年を迎えます。「子育てをみんなで。30 年先も」

をテーマに、30 周年特設サイト（https://st.benesse.ne.jp/30th/）にて各種キャンペーンを展開しています。 

10 月 14 日発売の 30 周年記念号『中期のたまごクラブ』では、表紙にテレビ朝日アナウンサー・弘中綾香さんが登場しま

す。本誌内インタビューページでは、人気絶頂の今、妊娠・出産を迎えることについて、率直な気持ちをお話しいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報道関係各位】 

テレビ朝日アナウンサー・弘中綾香さんが 

「たまひよ」創刊 30周年記念号 

『中期のたまごクラブ』表紙（10/14発売）に登場！ 

人気絶頂の今、妊娠・出産を迎える気持ちについて語る 

30 周年記念号 

『中期のたまごクラブ』2023 年秋号 

（妊娠５・６・７カ月） 

 

定価：1,320 円（税込） 

発売日：2023 年 10 月 14 日（土） 

特別付録：miffy おむつ替えマット 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/conte
nt/?id=103371 

 

『中期のたまごクラブ』2023 年秋号 

撮影／羽田 徹［biswa.］ 

https://st.benesse.ne.jp/30th/
https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371
https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371
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インタビューでは、マタニティライフから理想とするお母さん像まで、率直な気持ちを

お話いただきました 

 

 

 

〈テレビ朝日アナウンサー・弘中綾香さんプロフィール〉 

神奈川県出身。1991 年生まれ。2013 年テレビ朝日に入社。『激レアさんを連れてきた。』などを担当。エッセイ『アンクール

な人生』（KADOKAWA）の出版や、雑誌の表紙を飾るなど、多方面で活躍中。 

 

●『中期のたまごクラブ』編集長 柏原杏子コメント 

創刊 30 周年の記念号を飾っていただいた弘中綾香さん。凛としていて透明感のあるたたずまいに、思わずスタッフ陣もうっとり

しながらの撮影になりました。表紙のピンクのワンピース以外にも、いくつか衣装を着ていただきましたが、どれも素敵で、どのカット

を使用するか、本当に迷いました。人気アナウンサーとして一線で活躍しながらのマタニティ生活の様子、インタビューでたっぷり

お楽しみください。 

 

＜ご参考＞ 

●『中期のたまごクラブ』2023 年秋号（妊娠５・６・７カ月）詳細情報 

【豪華★特別付録】 

ミッフィーのはっ水加工つきおむつ替えマット 

 

【別冊付録】 

出産準備・育児グッズ ”いる・いらない”判定 BOOK  

 

【とじ込み付録】 

赤ちゃんのしあわせ名前辞典 
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妊娠 16～27 週おなかの赤ちゃん実物大 sheet 

 

【巻頭大特集】 

妊娠 16 週から 27 週までの気がかりを解消！ 

“妊娠中期”を安心して過ごすための見通し＆やるべきことのすべて 

 

【特集】 

・胎動でわかる おなかの赤ちゃん“今、何してる？” 

・新基準！「妊娠中の体重の増やし方」ポイント 5 

・これだけは知っておきたい！育児グッズの選び方 

・貧血・便秘すっきり解決！レシピ 

・ワタシに合った、腹帯選び 

ほか 

 

 

 

 

■「たまひよ」創刊 30 周年～子育てをみんなで。30 年先も～ 各種キャンペーン実施中 

（https://st.benesse.ne.jp/30th/） 

『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、2023 年 10 月に創刊 30 周年を迎えました。感謝の気持ち

を込めて、豪華賞品が当たるプレゼント企画や、オリジナルキャラクターが作れる「たまひよの MY

キャラメーカー」など楽しい企画が目白押しです！たまひよ 30 周年特設サイトをぜひチェックして

みてください。 

 

 

■妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」

（https://st.benesse.ne.jp/） 

2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に

3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルした雑誌『たま

ごクラブ』『ひよこクラブ』をはじめ、WEB ニュース「たまひよ ONLINE」、アプ

リ「まいにちのたまひよ」のほか、マタニティや内祝い通販事業、写真スタジオ

など、妊娠・出産・育児における情報・サービスを幅広く提供しています。 

 

 

 

 

https://st.benesse.ne.jp/30th/
https://st.benesse.ne.jp/

