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2024 年 2 月 14 日 

株式会社ベネッセホールディングス  

広報部 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁）が発行する、妊娠・出産・育

児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、2023 年 10 月 15 日、創刊 30 周年を迎えました。 

2 月 15 日発売の『後期のたまごクラブ』では、表紙に昨年 12 月に第 2 子が誕生された、元乃木坂 46 衛藤美彩さ

ん、プロ野球選手源田壮亮さんご夫婦が登場します。衛藤さんは第 1 子妊娠時にも『たまごクラブ』（2022 年 1 月号）

表紙に登場、今回は雑誌の表紙では初の夫婦共演となります。取材時は妊娠 8 カ月、妊娠生活やバースプランについてお

話を伺いました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報道関係各位】 

オフシーズン中の 2人目出産に“チーム源田”として挑みたい！ 

元乃木坂46衛藤美彩さん、プロ野球選手源田壮亮さん 

『後期のたまごクラブ』（2/15 発売）に登場！雑誌表紙夫婦初共演 

昨年 12 月に第 2 子誕生。妊娠 8 カ月時に妊娠生活やバースプランを語る 

『後期のたまごクラブ』2024 年春号 

（妊娠 8・9・10 カ月） 

 

定価：990 円（税込） 

発売日：2024 年 2 月 15 日（木） 

特別付録：MARLMARL マタニティノート＆ベビ
ーダイアリー 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/conte
nt/?id=128724 

『後期のたまごクラブ』2024 年春号 

撮影／てんてん 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=128724
https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=128724
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■インタビューではバースプランの裏話も：「へその緒はパパが切るって書いておいて！」 

 

●衛藤美彩さんコメント 

雑誌の表紙では、夫婦で初共演となりました。前日から一緒にフェイシャルエステへ行き、

自宅ではパックをし、撮影に挑みました。息ぴったりだったんじゃないかな♪ とても素敵な機

会をありがとうございました！ 沢山の方に手に取っていただきたいです。 

 

●源田壮亮さんコメント 

今回は夫婦で表紙の撮影ということで少し緊張しました。カメラの前に立つことは慣れてい

るのですが、実は僕、笑顔が 1 種類しかなくて…。でも、妻が横にいてくれたおかげでリラック

スできて、いい写真がとれたかなと思います！  

自分も、長男が生まれる前に『たまごクラブ』を読んで、必要な育児グッズを揃えるときなど

に参考にしていました。ぜひ見てください！ 

  

〈衛藤美彩さんプロフィール〉 

1993 年生まれ。大分県出身。乃木坂 46 の一期生として約 8 年活動後、2019 年

に卒業。同年に埼玉西武ライオンズの源田壮亮選手と結婚し、22 年に第 1 子、23 年

12 月に第 2 子を出産。現在はモデルとして活躍中。 

 

〈源田壮亮さんプロフィール〉 

1993 年生まれ。大分県出身。2016 年埼玉西武ライオンズに入団。23 年に日本代表として第 5 回 WBC に出場し、優

勝を果たす。同年、プロ野球で守備が優れた選手に贈られるゴールデン・グラブ賞を 6 年連続で受賞。 
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●『後期のたまごクラブ』編集長 柏原杏子コメント 

撮影中、「笑顔が 1 種類しかない」と言う源田さんの笑顔がかたまりそうになると、すかさず衛藤さんがほぐしてくださり、自然な

表情を引き出してくれました。ご夫婦のナイスコンビネーションは取材中もずっとで、お話が楽しく、気が付けば長い時間が経って

いました。この時の内容は、ぜひ、『後期のたまごクラブ』春号のカバーインタビューページでご覧いただければと思います。 

夫婦として、親としてというだけでなく、人間同士が一緒に暮らす上で、「こういう思いやりが大切なんだな～」と、改めて気づか

されるポイントが本当にたくさんあります。 

 

＜ご参考＞ 

●『後期のたまごクラブ』2024 年春号（妊娠 8・9・10 カ月）詳細情報 

【特別とじ込み付録】 

MARLMARL の「ウェルカムベビーダイアリー」 

 

【別冊付録】 

・夫婦で読む！初めて出産の教科書 ／ ・妊娠・出産・育児のお金 助成金・給付金ガイド 

 

【とじ込み付録】 

・妊娠 28 ～39 週 おなかの赤ちゃん実物大 sheet ／ ・ベビーグッズ専用 お買い物チェックシート 

 

【巻頭大特集】 

妊娠後期を安心して過ごすための ママと赤ちゃんの見通し＆やることすべて 

 

【特集】 

・おしるし、陣痛、前期破水 etc.お産が始まったら！４つのルール 

・お産入院「あって助かった！！」グッズ大調査 

・自然分娩 無痛分娩 帝王切開 ママ＆パパ目線で語る！お産のリアル 

・2・3・4・5・6・7 月生まれベビー専用 赤ちゃんの肌着・ウエア何を何枚？ 

・ベビーのお部屋づくり 先輩ママに学ぶ実例&コツ 15 

・カバーインタビュー 衛藤美彩さん＆源田壮亮さん    ほか 

 

■妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」

（https://st.benesse.ne.jp/） 

2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に

3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルした雑誌『たまご

クラブ』『ひよこクラブ』をはじめ、WEB ニュース「たまひよ ONLINE」、アプリ

「まいにちのたまひよ」のほか、マタニティや内祝い通販事業、写真スタジオな

ど、妊娠・出産・育児における情報・サービスを幅広く提供しています。 

 

 

 本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 明日・宮本・濱野・萩澤 

TEL: 042-357-3658  FAX: 042-389-1757 

https://st.benesse.ne.jp/

