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【報道関係各位】 

 2022 年 1 月 7 日 

株式会社ベネッセホールディングス 

カゴメ株式会社 

 

＜ベネッセ「こどもちゃれんじ」とカゴメの共同プロジェクト＞ 

１月７日より「みんなで作ろう！野菜かるた」完成版を公開 

～全1881件の応募から選ばれた野菜にまつわる作品が「かるた」で登場！～ 
 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林仁、以下：ベネッセ）

の幼児の教育・成長支援ブランド「こどもちゃれんじ」と、カゴメ株式会社（本社：愛知県名古屋市、代表

取締役社長：山口 聡、以下：カゴメ）は、「みんなで作ろう！野菜かるた」プロジェクト（以下：本プロジ

ェクト）を共同で実施し、本プロジェクトで制作した「野菜かるた」を、2022 年 1 月 7 日（金）より、特

設サイトにて公開いたします。 

ベネッセは、カゴメが 2020 年 1 月から始めた野菜摂取推進活動「野菜をとろうキャンペーン」に賛同し

ており、本プロジェクトはその一環です。本プロジェクトでは、「かるた」にしたい野菜の名前や野菜に関わ

る一言を「こどもちゃれんじ」公式 SNS（Instagram、Twitter）にて募集し、合計 1881 件の応募をいた

だきました。この中からカゴメと「こどもちゃれんじ」編集部が選定した作品で、ひらがな 50 音から始ま

る「野菜かるた」を制作しました。 

応募作品で、もっとも多かったのは野菜の豆知識に関するものでした。他にも、野菜の名前を使っただじ

ゃれや野菜の特徴、ご当地野菜を題材とした作品などが寄せられ、この機会にあらためて野菜に興味・関心

を持っていただけたことがうかがえました。 

完成した「野菜かるた」は、2022 年１月７日から「みんなで作ろう！野菜かるた」特設サイト

（https://www2.shimajiro.co.jp/oyako2525/）にて公開し、どなたでも無料でダウンロードいただけま

す。さらに、当サイトでは、カゴメの野菜に関する情報サイト「VEGEDAY（ベジデイ）」と連携し、「野菜

かるた」に登場する野菜の豆知識やレシピを紹介しています。 

「野菜かるた」を通して、親子で野菜を身近に感じて、野菜を好きになるきっかけとしていただければと

思います。 

ベネッセとカゴメは今後も、両社の協力のもと、様々な形で子どもの食育に取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成した「野菜かるた」 ※デザイン・内容は実際と異なる場合があります。 
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特設サイトから閲覧できる「VEGEDAY（ベジデイ）」のページ（一例） 

 

アスパラガス： アスパラガスの簡単レシピ！シャキシャキ食感とコクが極立つ 3 選|カゴメ株式会社 (kagome.co.jp) 

枝豆： ［枝豆］おいしい茹で方や含まれる栄養素、冷凍保存のコツ|カゴメ株式会社 (kagome.co.jp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考情報】 

 

■「こどもちゃれんじ」 について  https://www2.shimajiro.co.jp/ 

  1988 年に開講した「こどもちゃれんじ」は、育ちに合った遊び・学びで、子どもの可能性を広げる商

品・サービスを提供し続けています。ブランドキャラクター「しまじろう」と一緒に豊かな体験を通して

未来を切り開く力を育む 0～6 歳向け教材のほか、英語教材、テレビ番組、映画、コンサートなどの成長

を支援する商品・サービスを展開しています。中国・台湾・韓国・香港・インドネシアでも幼児教育教材

の講座を提供しています。 

 

■カゴメ「野菜をとろうキャンペーン」について 

 カゴメ株式会社では、2020 年 1 月から野菜摂取の推進を目的とした「野菜をとろ

うキャンペーン」を実施しています。厚生労働省が推進する「健康日本 21」では、

成人 1 日当たり野菜 350g 以上の摂取が推奨されていますが、平成 22 年～令和元年

の「国民健康・栄養調査」（厚生労働省）では平均約 60ｇ不足しています。本キャン

ペーンでは、『野菜をとろう あと 60g』をスローガンとして、従来の摂取方法には

とらわれない、前向きで楽しい野菜摂取方法を提案いたします。 

 

「野菜をとろうキャンペーン」特設サイト:  

https://www.kagome.co.jp/statement/health/yasaiwotorou/ 

カゴメ HP： https://www.kagome.co.jp/ 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

 

株式会社ベネッセホールディングス ブランド・広報部 担当：萩澤、宮本、濱野、齋藤 

TEL: 042-357-3658 / FAX: 042-389-1757 

 

カゴメ株式会社 経営企画室 広報グループ 北川、太田    

TEL：03-5623-8503 
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