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【敬老の日】シニア世代の株式投資。 

金融資産１億円以上は株をやっていない人の４倍 
 

９月15日は「敬老の日」。オンライン株式スクール「株の学校ドットコム」（運営会社：株式会社トレジャープロモ

ート、東京都千代田区、代表取締役社長：瀬川 丈）では、全国の１万人を対象に実施した株式投資に関するアンケ

ート調査から、60代・70代のシニア世代3,370人分の回答を抽出した分析結果をまとめました。 

 

シニア世代のうち株式投資に取り組んでいる人は３割を超え、そのうち半数近い人が1000万円を超える金融資産を

保有していると回答しました。１億円の資産を持つ人も5.1％に上り、株式投資をやっていない人と比べると大きな

差が生まれています。また、株歴30年以上の人では、３割を超える人が5000万円以上の金融資産を築いています。 

 

 
 

【調査概要】 

調査対象：全国の60代・70代の男女（※20代〜70代を対象とした調査から抽出） 

調査人数：3,370人（男性1,610人、女性1,760人） 調査期間：2025年７月26日〜28日 

調査方法：インターネット調査   調査主体：株式会社トレジャープロモート 

 

※「株の学校ドットコム」では個人投資家を対象としたアンケート調査を継続的に実施しています。 

 過去の調査結果などは、こちらをご参照ください。 https://www.kabunogakkou.com/media/category/voice/ 

※本調査について記事等に引用いただく際には、 

 「株の学校ドットコム」（https://www.kabunogakkou.com/）へのリンクを設定いただけますと幸いです。 

  

https://www.kabunogakkou.com/media/category/voice/
https://www.kabunogakkou.com/


シニア世代の34％が株式投資に取り組んでいる 

60・70代のシニア世代は、どれくらい株式投資に取り組んでいるのでしょうか？ 今回の調査結果によると、60代

（1,620人）のうち31.9％、70代（1,750人）では36.2％が「株式投資に取り組んでいる」と回答しました。シニア世

代全体としては34.1％になり、全世代平均の28.8％を大きく上回っています。 

 

 
 

株式投資の有無で金融資産に大きな差 

株式投資に取り組んでいる人と取り組んでいない人では、保有している資産に違いはあるのでしょうか？ 今回の

調査では、現金・預貯金や株式・債券・投資信託・貯蓄型保険などの「金融資産」（不動産などを除く）について、

現在いくら保有しているかを選択式で尋ねました。 

 

株式投資に取り組んでいる人では、1000万円以上の選択肢を選んだ人の割合が49.0％と半数近くになり、5000万円

以上でも16.0％、１億円を超える資産を持つと回答した人も5.4％に上ります。一方、株式投資に取り組んでいない

人では、1000万円以上が25.6％、5000万円以上が5.1％、１億円以上も1.3％にとどまっています。 

 

 
 



なお、いずれも最も回答率が高かったのは「500万円未満」でしたが、ここで、株式投資に取り組んでいる人では

34.4％だったのに対し、株式投資に取り組んでいない人では62.9％と６割を超えており、大きく差がついています。 

 

株式投資の経験が長いほど資産は増加 

株式投資に取り組んでいると回答した人（1,150人）について、株の経験年数と金融資産の関係を分析してみます。 

 

経験年数が10年を超える人では半数を超える52.2％、20年を超える人は55.1％、30年以上の人になると実に73.7％

が、金融資産1000万円以上と回答しました。１億円以上の資産を築いた人も、株歴10年以上で3.0％、20年以上で

9.0％、30年以上では17.2％もの人が「資産１億円」を達成しています。 

 

 
 

株を始めるタイミングは「今」が最適 

60・70代のシニア世代について詳細な分析を行ったところ、長い時間をかけて株式投資に取り組んできた人ほど、

大きな金融資産を築くことに成功している実態が見えてきました。株式投資は「時間を味方にする」ことが重要な

ポイントだと言われていますが、今回の調査結果は、そのことを如実に表すものと言えるでしょう。 

 

特に、30年以上にわたり株式投資に取り組んできた人の３割以上が金融資産5000万円を達成していることは、すで

に株式投資に取り組んでいる若い世代には大きな励みとなります。その一方で、まだ株式投資に取り組んでいない

人にとっても、「最初の一歩」を踏み出すための大きなヒントとなるのではないでしょうか。 

 

株の学校ドットコムが継続的に行っている全国１万人を対象としたアンケート調査では、依然として７割以上の人

が株式投資に取り組んでいないことがわかっています。ひとりでも多くの人が株式投資を通して資産形成を実現し、

幸せな老後に備えることができるよう、これからも株式投資の魅力について啓発や情報発信に努めてまいります。 

 

 参考：【全国１万人大調査】株式投資をやっている人は３割未満 「億り人」はやっていない人の３倍以上 

 

株の学校ドットコム講師・窪田剛からのメッセージ 

株式投資には、単に「収益を得る」だけではない魅力があります。そう言い切ることができるのは、私自身が、株

式投資に出会ったことで人生が大きく変わったひとりだからです。 

 

https://www.kabunogakkou.com/media/wp-content/uploads/2025/08/kabunogakkou_20250827.pdf


「何も持たない若者」に過ぎなかった私が、わずか10年ほどで億を超える資産を築き、素晴らしい仲間たちと充実し

た日々を送るだけでなく、海外に学校を寄付したりベンチャー企業に資金提供したりと人々を支援する側に回るこ

とができたのは、すべて株式投資が叶えてくれたことです。 

 

株式投資は、人生と向き合い、社会と向き合い、ひとりひとりがより良い世界を作っていくための手段として、誰

もが真剣に学ぶ価値のあるものだと考えています。ひとりでも多くの方が自分の人生を豊かにする一助となれるよ

う、これからも「株の学校ドットコム」を通して株式投資の魅力を発信し続けます。 

 

■窪田剛について 

トレーダー、投資家。「株の学校ドットコム」講師。アルバイトで貯めた30万円を元手に20歳で株を始め、億を超え

る資産を築くことに成功。2005年、トレーダー仲間とともにオンラインのトレードスクールを設立。2010年からは

「株の学校ドットコム」でも講師を務める。現在もトレーダーとして日々相場と向き合うかたわら、テレビなどのメ

ディアにも出演多数。エンジェル投資家としてベンチャー企業への出資や、社会貢献活動にも力を入れる。著書『株

の学校』シリーズ（高橋書店）は累計34万部を突破。 

 

 

株の学校ドットコムとは https://www.kabunogakkou.com 

2002年より投資勉強会として投資・金融に関する各種セミナーを開催。2009年からはオンラインの株式スクール

「株の学校ドットコム」として、より幅広い層に向けた投資教育・情報発信を行っています。現役トレーダーを講師

に迎え、あくまで本質にこだわった講義が多くの支持を得ており、講座の受講者数は累計91万人を超えて（2025年

９月現在）、同種のサービスとして国内最大級の規模を誇っています。 

 

 

■株の学校ドットコム金融教育研究所について 

国民のライフプラン多様化に伴う金融リテラシー向上が課題とされ、さまざまな金融教育が広がりつつあります。

しかしながら、学習者が必ずしも適切な教育機関と出会えているとは言えない現状があります。そこで株の学校ド

ットコムでは金融教育研究所を設立し、金融教育を必要とする学習者がライフステージとライフプランに合わせた

適切な教育者に出会えることを目的とした調査・研究を行っています。 

 

 

【運営会社】株式会社トレジャープロモート 

投資・トレード教育、企業経営・起業家教育に主軸を置いたコンテンツの企画・制作、それらを効率的かつ効果的

に学習するためのシステム開発・運営、広く届けるためのメディア運営などを行っています。オンライン株式スク

ール「株の学校ドットコム」、株式投資・トレードの情報サイト「かぶまど」の運営のほか、脳科学の視点を取り入

れて独自に開発したオンライン学習システム等の提供も行っています。 

 

■会社概要 

社   名：株式会社トレジャープロモート 

本社所在地：東京都千代田区丸の内1-6-2 新丸の内センタービル21階 

代 表 者：代表取締役社長 瀬川 丈 

設   立：2005年12月26日 

電話番号 ：03-3216-7354（代） 

資 本 金：5,000,000円 

従業員数 ：23名（業務委託スタッフ含む） 

事業内容 ：投資教育事業／セミナー開発事業／コンサルティング事業／メディア運営事業／ 

      金融商品仲介業 

ホームページ：https://www.tpromote.com 

https://www.kabunogakkou.com/
https://www.tpromote.com/


 

■金融商品取引法等に係る表示 

□金融商品仲介業者 

 商  号：株式会社トレジャープロモート 

 登録番号：関東財務局長（金仲）第581号 

□所属金融商品取引業者 

 商  号：株式会社SBI証券（金融商品取引業者、商品先物取引業者） 

 登録番号：関東財務局長（金商）第44号 

 加入協会：日本証券業協会、日本商品先物取引協会、一般社団法人金融先物取引業協会、 

      一般社団法人第二種金融商品取引業協会、一般社団法人日本STO協会 

 

 

報道関係者お問い合わせ先 

株式会社トレジャープロモート 広報部 

担当：磐木 

メール：pr@tpromote.com 

TEL：03-3216-7354   FAX：03-6685-7468 

mailto:pr@tpromote.com

