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報 道 関 係 者 各 位                           2022年3月30日  
バリーズ株式会社   

ミレニアル世代の旅好き約 200 人に聞いた 2022 年 GW 旅行の実態  

約３割は旅行を計画中！反面、約７割はまだまだ慎重なイマ   

旅 好 き コ ミ ュ ニ テ ィ へ の 調 査 か ら 分 か る 、2022年GWトレンド旅は「ご褒美旅」！！  

 

「若年層の旅行需要拡大」をミッションとして掲げるトラベルマーケティングカンパニー    
バリーズ株式会社（東京渋谷区、代表取締役：野々村菜美）は、運営している旅好きコミュニテ
ィメディアTabiMUSEの公式Instagramフォロワーを対象に旅の最新事情調査として「2022年ゴ
ールデンウィーク予定調査」を実施しました。  

 

■調査実施の背景  

当 社 で は 、こ れ ま で ミ レ ニ ア ル 世 代 や Ｚ 世 代 と い っ た 旅 好 き 若 年 層 が 真 に 求 め る 事 を 具 現 化 す
る「 ボ ト ム ア ッ プ 方 式 」を 強 み に 、国 内 各 都 市 や 海 外 各 国 の 女 子 旅 マ ー ケ テ ィ ン グ・プ ロ モ ー シ
ョ ン 業 務 の 支 援 を 行 っ て 参 り ま し た 。今 回 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス と 共 存 し な が ら 迎 え る 2022年 の
ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク 期 間 中 の 旅 の 予 定 を 調 査 。ウ ィ ズ コ ロ ナ 期 の 旅 行・観 光 業 の 回 復 支 援 に 貢 献
し て 参 り ま す 。  
 

■「ミレニアル世代の旅好き女性が考える2022年のGW事情」結果サマリー  

➢  今年のゴールデンウィークに旅行を計画している人は約30％。  

➢  ゴールデンウィーク旅のテーマは「ご褒美旅」が49％でトップ。  

次いで「おこもりホテルステイ」22％  

 

１．  今年のゴールデンウィークに旅行を計画している人は約30％  

「国内（宿泊）」が最も多く、次いで「海外」「国内（日帰り）」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∙  今年のゴールデンウィークに旅行を計画している人は約30％。  

∙  「国内（宿泊）」が最も多く約25％。次いで「海外」約10％、「国内（日帰り）」9％  

 

 

 

GW の旅行は計画していますか？  

 N＝ 249  
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GW 旅行の行き先について  
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旅 行 感 度 が 高 く 、 旅 に 対 し て 前 向 き な TabiMUSE フ ォ ロ ワ ー で も 、 旅 行 を 計 画 し て い る 人
は ま だ 3 割 程 度 と 低 く 、GoTo ト ラ ベ ル の 再 開 を 期 待 す る 意 向 も 。 旅 行 先 は 国 内 が 多 く 、 海 外
旅 行 を 計 画 し て い る 人 は 1 割 程 度 で し た が 、海 外 旅 行 を 前 向 き に 捉 え る 人 も 多 く お り 、積 極 的
に 情 報 収 集 を す る 人 や ギ リ ギ リ ま で 仮 予 約 を し て 様 子 見 を し て い る と い う 人 も 。  

各 国 、渡 航 に 関 す る 条 件 な ど が 頻 繁 に 変 わ る 状 況 が 続 く 中 、ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク は ま だ 様 子
を み て 、 夏 休 み に 向 け て 計 画 を 考 え た い と い う 意 向 を 持 つ 人 も い る よ う で す 。  

＜ 解 説 ＞  

資料配布先：日本旅行記者クラブ  
レジャー記者クラブ  



 

２．  ゴールデンウィーク旅のテーマは「ご褒美旅」が49％でトップ。  

次いで「おこもりホテルステイ」22％  

 

 

＜ 解 説 ＞  

ゴールデンウィーク旅のテーマは  

「ご褒美旅」が49％でトップ。  

次いで「おこもりホテルステイ」22％と  

贅沢な傾向が見られます。  

 

こ れ ま で の 外 出 制 限 を し て き た こ と に 対 す

る「ご褒美」と し て 旅 を 計 画 し て い る 人 が 多 い

こ と が 伺 え ま す 。  

 

３．  ゴールデンウィークの旅行先は様々。国内は北海道から沖縄まで。  

海外はハワイ、ロサンゼルス、スペイン、ギリシャなど。  

 

 

＜ 解 説 ＞  

国 内 の 旅 行 先 は 、 京 都 、 奄 美 大 島 、 沖 縄 な ど 人 気 の ス ポ ッ ト を は じ め 、  
東 北 か ら 九 州 ま で 各 地 に 渡 っ て い ま し た 。  

そ の 中 で も 多 か っ た の が 「京都」 や 「奄美大島」。  
旅 行 に 対 す る 我 慢 の 時 間 が 続 く 中 、 の ん び り と 贅 沢 な 時 間 を 過 ご す 事 を  

求 め て い る か ら か 、 非 日 常 を 感 じ ら れ る デ ス テ ィ ネ ー シ ョ ン へ の  
ニ ー ズ の 高 ま り を 感 じ ま す 。  

ま た 海 外 の 旅 行 先 は 、 常 に 人 気 の 高 い ハ ワ イ が 多 く み ら れ ま し た が 、  
「 ロ サ ン ゼ ル ス 」「 バ ル セ ロ ナ 」「 サ ン ト リ ー ニ 島 」 な ど 欧 米 各 地 へ の 旅 を  
考 え る 方 が 多 い 傾 向 で し た 。  

ハ ワ イ な ど 定 番 で 馴 染 み の あ る 場 所 、 ま た 、 そ の 他 デ ス テ ィ ネ ー シ ョ ン に お い て は 、  
“友人を訪れる”“フォトウェディングを行う”な ど 、 明 確 な 目 的 を も っ た 渡 航 予 定 者 が  
多 い よ う に 感 じ ま す 。  
 

■調査概要  

・ 調 査 対 象 ： TabiMUSE Instagram（ ＠ tabimuse） フ ォ ロ ワ ー  

  （ 該 当 年 齢 は お よ そ ２ 0代 後 半 ～ 40代 前 半 ）  

・ 調 査 期 間 ： 2022年 3月 22日 （ 火 ） ～ 23日 （ 水 ）  

・ 調 査 手 法 ： Instagramで の ア ン ケ ー ト 調 査   ※ 有 効 回 答 数 は 各 質 問 項 目 に 記 載 。  

 
バリーズ株式会社とは  
バ リ ー ズ 株 式 会 社 は 、「 旅 体 験 を 通 し て 、ま だ 見 ぬ “私 ら し さ ”に 出 会 う 場 所 を 創 造 す る 」を ミ ッ シ ョ ン に 、

旅 を 軸 と し た 事 業 を 展 開 し て い る 女 子 旅 マ ー ケ テ ィ ン グ カ ン パ ニ ー で す 。 2014 年 よ り 、 旅 の 分 野 で 濃 い

フ ァ ン を 持 つ イ ン フ ル エ ン サ ー た ち が MUSE（ ミ ュ ー ズ ）と し て 参 画 し 、自 身 の 旅 行 記 を 発 信 で き る CGM

「 TabiMUSE （ タ ビ ミ ュ ー ズ ）」 を 運 営 。 現 在 は メ デ ィ ア の 枠 を 超 え 、 こ れ ま で 形 成 し て い き た 約 4 万 人

の 旅 好 き 女 性 コ ミ ュ ニ テ ィ を 活 用 し な が ら 、国 内 外 の 旅 行 事 業 社 様 の マ ー ケ テ ィ ン グ 及 び プ ロ モ ー シ ョ ン

を 支 援 し 、 若 年 層 の 旅 行 需 要 拡 大 を 目 的 に 事 業 を 拡 大 し 、 深 化 中 。  

・ 公 式 サ イ ト ： https://www.valise.jp/  

・ TabiMUSE： https://tabi-muse.com/  

・ TabiMUSE 公 式 Instagram： https://www.instagram.com/tabimuse/  

 

GW の旅行はどちらへ計画していますか？  

 

GW の旅のテーマは何ですか？  N＝ 145  
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■バリーズオススメ、2022年GWの少し贅沢な「ご褒美旅」をご紹介  

こ れ ま で ミ レ ニ ア ル 世 代（ 1981年 ～ 1995年 生 ま れ 世 代 ）が 旅 に 求 め る 事 は 、特 別 感 や 非 日 常 で

し た 。ま た 、 自 己 成 長 や 自 己 啓 発 な ど 、 旅 行 に “自 分 磨 き ”を 求 め て い た 事 も あ り 、こ の 世 代 は 非

日 常 的 な 空 間 で 過 ご せ る 海 外 旅 行 へ の 需 要 が 高 く あ っ た と 考 え ま す 。  

一 方 、 コ ロ ナ 禍 で こ れ ま で の よ う に 自 由 に 海 外 旅 行 に 行 け な く な っ て し ま っ た 事 で 、「 旅 行 の

我 慢 時 期 」が 続 い て い ま す 。気 軽 に 海 外 旅 行 に 行 く 環 境 に 戻 ら な い 今 、こ の 世 代 は そ の 我 慢 に 対

し て の「 ご 褒 美 」と し て 海 外 旅 行 で 叶 え ら れ る よ う な 体 験 を 求 め て い る の で は な い か と 考 え ま す 。 

 

「 ご 褒 美 旅 」。当 社 で は 、そ れ は 単 に 贅 沢 を す る 事 だ け で な く 、こ れ ま で 海 外 旅 行 に 求 め 、海 外

旅 行 で 満 た さ れ て い た “特別感”“非日常”“自己成長”を 感 じ ら れ る 旅 ス タ イ ル で あ る と 考 え 、旅 行

に 対 し て 我 慢 の 時 期 が 続 く 今 だ か ら こ そ 、 ト レ ン ド と し て 強 く 現 れ て い る の だ と 思 い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    非 日 常 空 間 で の 乗 馬 体 験          ま る で 海 外 に い る か の よ う な 収 穫 体 験  

 

 

 

 

 

 

 

    グ ラ ン ピ ン グ で 感 じ る 非 日 常          ホ テ ル ス テ イ で 叶 え る 特 別 感  

※ 無 断 掲 載 禁 止 ： 本 件 に 関 す る ご 取 材 や 掲 載 を ご 希 望 さ れ る 方 は 、 事 務 局 宛 に 必 ず ご 連 絡 く だ さ い 。  

 
＜本情報に関するお問い合わせ先＞バリーズ広報事務局  

株 式 会 社 ユ ー ス ･プ ラ ニ ン グ  セ ン タ ー  担 当 ： 福 島 、 齋 藤 、 安 東  

担 当 ： 齊 藤 携 帯  080-2277-8401  /j-saito@ypcpr.com  

担 当 ： 福 島 携 帯   080-2105-0965  / m-fukushima@ypcpr.com  

 

「ご褒美旅」、国内で叶える非日常体験  
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