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株式会社誠文堂新光社は、2015年12月4日(金)に、
『あんこのおやつ』を刊行いたします。
はさむだけ、重ねるだけ、乗せるだけの簡単なお菓子
をはじめ、定番の和のおやつ、意外な組み合わせが楽
しい焼き菓子まで、あんこ＋αの意外な組み合わせを
楽しめる、新感覚のおやつを69品紹介しています。
いつも傍らにあんこを置いているという無類のあんこ
好き、料理家の森崎繭香さんが、あんこをおいしく食
べるために考え抜いた、厳選レシピを集めました。

【書籍概要】
書 名：あんこのおやつ
著 者：森崎繭香（もりさき・まゆか）
仕 様：B5変形版、96頁、オールカラー
定 価：本体1,300円+税

：978-4-416-71592-5
配本日：2015年12月4日（金）

【著者プロフィール】森崎繭香
フードコーディネーター、お菓子・料理研究家。
大手クッキングスクール講師、パティシエを経て、
フレンチ、イタリアンの厨房で経験を積み、独立。
企業向けレシピ開発や書籍、雑誌、WEBへのレシ
ピ提供、テレビ、ラジオ出演など幅広く活動。カ
フェやレストランでの経験を軸に、身近な材料を
使った作りやすいレシピに定評がある。『焼かな
いケーキ』（日東書院本社）、『野菜たっぷりマ
リネ、ピクルス、ナムル』（河出書房新社）、
『おかず蒸しパンと蒸しケーキのおやつ』（辰巳
出版）、『豆腐クリームの絶品レシピ』『カップ
スタイルで簡単！スープの本』（共に枻出版社）
など著書多数。
http://www.mayucafe.com/

貴媒体にてご紹介をご検討頂けますと幸いです。取材、
インタビューや、その他企画などもご調整いたします。
見本誌のご提供も可能です。お問い合わせください。

I S B N

あんこ好きのためのおやつレシピ なんと、69品 !!
『あんこのおやつ』刊行のお知らせ

● 作り方や保存方法など、あんこの基本
● あんこがあればすぐできる、簡単レシピ
● どら焼きやまんじゅう、桜餅などの、和のおやつ
● バターなしでできるケーキやパイなどの、焼き菓子
● ぜんざい、プリン、ババロアなどの、カップデザート
● ドーナツ、ペースト、飲み物などのその他のレシピ

【収録レシピ】初心者も安心の手順写真付き！
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