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総額 100 万円相当の賞品をプレゼント！ 

「すくコム・チャレンジダイエット」参加受付開始！ 

育児支援サイト「すくすく.COM」 http://www.sukusuku.com/ 

 

2009年10月で設立10周年を迎える育児支援サイト「すくすく.COM」（運営：株式会社ＮＨＫエデュケー

ショナル）では、7 月 15 日(水)より、ユーザー参加型特別企画「すくコム・チャレンジダイエット」の参加受

付を開始。毎日の体重・体脂肪率・摂取カロリー・代謝カロリー等のデータを記録するツールを会員限定

でサイト上に提供することで、ママ会員たちの健康的な体づくりをサポートします。10 月 31 日までのチャ

レンジ期間のうち 90 日間、記録していただいた参加者の中から抽選で、総額 100 万円相当の賞品をプ

レゼントします。 

 

 

〈「すくすく.COM」について〉 http://www.sukusuku.com/ 

「すくすく.COM」は子育て中の家族を支援すること、そして社会や地

域が育児に深い理解をもち、ともに子育てを支援してゆく環境を実現す

ることを目的に 1999年にスタートした育児支援サイトです。ユーザーは

無料会員登録をすることで、同じ感動や悩みを抱える、全国の会員同

士のコミュニケーションを促進する「フォーラム」や、ダイエット記録ツー

ルをはじめさまざまな機能を備えた「マイページ」を利用することができ

ます。 

 

 

〈コンテンツの特徴〉 

●毎日の食事・運動の記録をして、ダイエットに挑戦！ 

すくすく.COM のサイト上に、毎日の体重・体脂肪率・摂取カロリー・代

謝カロリーを記録できるツールを設置。このツールを使って毎日記録を

つけ、食事や運動など普段の生活における改善点を見出すことにより、

ダイエットに役立てていただくことができます。記録ツールは、すくす

く.COM に会員登録（無料）することで、利用できます。 

 

 

 

●毎日がんばってくれた方たちに抽選で、合計総額 100 万円相当の賞品をプレゼント！ 

7 月 15 日（水）～10 月 31日（土）までのチャレンジ期間のうち 90 日間、記録していただいた方の中か

ら抽選で９名様に、総額 100 万円相当の賞品をプレゼントします。プレゼント賞品には、地デジ対応大型

液晶テレビ、ドラム式洗濯乾燥機、マッサージソファ、サイクロン掃除機をはじめ、ママに人気の生活家

電を多数ラインナップしました。 

http://www.sukusuku.com/diet/challenge.html 

 



〈「すくコム・チャレンジダイエット」参加要項〉 

■参加資格 

すくすく.COM に会員登録（無料）されている子育て中のママ。 

 

■参加方法 

7 月 15 日（水）～7 月 31 日（金）までに、「すくすく.COM」内、 

「すくコム・ダイエットチャレンジ」エントリーページより、 

参加登録を行ってください。 

 http://www.sukusuku.com/diet/challenge.html 

 

■プレゼント応募条件 

7 月 15 日（水）～10月 31 日（土）までのチャレンジ期間のうち 90 日間、ツールに記録をされ、 

90 日間の利用期間達成後に編集部からお送りする簡単なアンケートにお答えいただいた方が 

抽選対象となります。 

 

■プレゼント品目 

１．地デジ対応 42 型フルハイビジョン液晶テレビ ：1 名様 

２．ドラム式洗濯乾燥機    ：1 名様 

３．マッサージソファ    ：1 名様 

４．ウォーターオーブンレンジ   ：2 名様 

５．サイクロン掃除機    ：2 名様 

６．食器洗い乾燥機    ：2 名様 

※メーカー側の在庫等の都合により、予告なく賞品内容が変わる場合があります。 

 

■抽選・発表について 

応募条件を満たした方の中から、厳正なる抽選の上、当選者を決定します。 

当選者の発表は、11 月中旬に「すくすく.COM」サイト上で行います。 

 

 

〈すくすく.COM の主な人気コンテンツ〉 

●子育てのお悩み・疑問は掲示板で相談！「すくコムフォーラム」 

 子どもの年齢別の「マタニティ」「ベビー」「キッズ」「ジュニア」の 4 フォーラム

に加えて、新フォーラム「みんなのひろば」では、育児外の話題も大歓迎！お

悩み・疑問は全国のママ・パパ会員の皆さんに相談しましょう！ 

 

 

●「健康」「食」「おでかけ」、子育てライフで気になる記事が満載！ 

 子育てでいちばん気にかかる、子どもの健康や食に関する記事や、家族みんなでおでかけする時に役立つ

宿泊・レジャーの情報、季節に合わせた特集など、さまざまなコンテンツが満載です。 

 

すくすく.COM  http://www.sukusuku.com/ 
◆株式会社ＮＨＫエデュケーショナル：平成元年設立以来、NHK の教育テレビを中心に「趣味・実用」

「美術・教養」「科学・健康」「学校教育」「こども幼児」の専門分野で番組の企画・制作を行うと同時に、

番組を活用した DVD・イベント等の企画・制作も行う。 

◆本件担当： 

株式会社ＮＨＫエデュケーショナル こども幼児部 デジタル開発 高坂／TEL：03-3481-1105 

ミッブ株式会社 メディアディベロップメント部 櫻庭（さくらば）／TEL：03-5465-0703 

 


