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RIZAP グループ株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区）の連結子会社である RIZAP 株式会

社が運営する「chocoZAP(チョコザップ)」が、2023年12月19日(火)から3週間にわたり開催していた「ちょこっ

と八百屋 GP（グランプリ）」(※1) において、野菜詰め放題の実施店舗が決定いたしましたのでお知らせいたします。 

 

あらゆる人の日常生活の一部として、「簡単」、「便利」で、「楽しく続けられる」コンビニジムとしてスタートした

「chocoZAP」が、「食」でも健康をサポートする本イベントは、全国各エリアのchocoZAP店舗の中で、「週1回以上

の来店者」が最も多い店舗を選定し、野菜の詰め放題を実施いたします。 

 

厚生労働省が示している野菜摂取目標量は「350g」(※2)ですが、日本人（成人）の１日あたりの平均野菜摂取量は

男性約290g、女性約270gとなっており、「プラス70g」の野菜摂取が必要といえます。本イベントでは、「プラス

70g」の野菜摂取をchocoZAPで「簡単」、「便利」で、「楽しく続けられる」ことを目標に開催いたしました。 

また、野菜を摂取するだけでなく、野菜に興味を持っていただけるよう、各エリアの生産者からお届けする新鮮な

地元の野菜を厳選し、提供いたします。地元の農家さんの野菜の魅力を感じてもらうことで、野菜を好きになってい

ただくことも目指します。 

 

chocoZAPでは、今後も「健康日本21 （第三次）」が示す、「全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能

な社会の実現」というビジョンに共感し、「誰一人取り残さない健康づくり」を実現していきます。 

 

開催概要と各地域の順位は以下となります。 

 

※1) 「ちょこっと八百屋GP(グランプリ)」プレスリリース (https://www.rizapgroup.com/news/press-releases/pr_20231219_01/) 

※2) スマートライフプロジェクト「＋70gの野菜で食生活を見直そう！」 (https://www.smartlife.mhlw.go.jp/tools/web_learning/eat) 

 

「ちょこっと八百屋グランプリ」の結果発表 

各エリアの１位店舗で「野菜詰め放題」を実施！ 
- 「chocoZAP」が、「食」でも健康をサポート - 



順位 店舗 順位 店舗 順位 店舗 順位 店舗

1 chocoZAP 川沿四条 1 chocoZAP 陸前落合 1 chocoZAP 浦和 1 chocoZAP 静岡寺田

2 chocoZAP 美しが丘三条 2 chocoZAP アクロスプラザ荒井東 2 chocoZAP 鶴見 2 chocoZAP 一宮妙興寺

3 chocoZAP 白石 3 chocoZAP 八木山南 3 chocoZAP 朝霞幸町一丁目 3 chocoZAP 勝川南口

4 chocoZAP 麻生 4 chocoZAP 陸前原ノ町 4 chocoZAP 中村橋 4 chocoZAP あま木田

5 chocoZAP 札幌北二条東 5 chocoZAP 仙台栄 5 chocoZAP 方南町 5 chocoZAP 上飯田

順位 店舗 順位 店舗 順位 店舗

1 chocoZAP 梅田 1 chocoZAP 岡山大元 1 chocoZAP 八幡星ヶ丘

2 chocoZAP 東生駒 2 chocoZAP 徳島沖浜東 2 chocoZAP 笹原

3 chocoZAP 逆瀬川 3 chocoZAP 中納言 3 chocoZAP コスパ相生

4 chocoZAP 岡町 4 chocoZAP 呉中央 4 chocoZAP 野芥

5 chocoZAP 香里園 5 chocoZAP 五日市五丁目 5 chocoZAP 博多駅東三丁目

【北海道】 【東北】 【関東】 【中部】

【近畿】 【中・四国】 【九州】

【「ちょこっと八百屋 GP（グランプリ）」概要】 
開催期間 ： 2023年12月1９日(火)～2024年1月8日(月) 

選定方法 ： 各エリアの店舗の中で、「週1回以上の来館者」が最も多い店舗を選定 

 

【各エリア順位一覧】 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【「野菜詰め放題」実施詳細】 

店 舗 名 ： 北海道 ： 2月2日(金)  

chocoZAP 川沿四条 （北海道札幌市南区川沿4条3-3-3川沿4-3テナント 1F） 

東北 ： 2月7日(水) 

chocoZAP 陸前落合 (宮城県仙台市青葉区落合1-19-5第5ジーオンビル 1F) 

関東 ： 2月9日(金) 

chocoZAP 浦和 (埼玉県さいたま市浦和区仲町1-4-12 Crobis浦和 2F) 

中部 ： 2月14日(水) 

chocoZAP 静岡寺田 (静岡県静岡市駿河区寺田10-1 1F) 

近畿 ： 2月16日(金) 

chocoZAP 梅田 (大阪府大阪市北区茶屋町5-8 MEFULL茶屋町 6/7F) 

中・四国： 2月20日(火) 

chocoZAP 岡山大元 (岡山県岡山市北区西古松16-2 大元テナント 1F) 

九州  ： 2月22日(木) 

chocoZAP 八幡星ヶ丘 (福岡県北九州市八幡西区星ヶ丘1-1-1 星ヶ丘1丁目店舗 1F) 

（実施日時などの詳細は、公式SNS等で告知致します） 

(実施日については変更となる場合がございます) 

内   容 ： 専用袋に各種野菜の詰め放題 

参加人数 ： 先着100名（なくなり次第終了） 

 

【chocoZAPとは？】 

 

 

https://chocozap.jp/ 

2012年１号店のオープンから10年経ったRIZAPが、「日本中のあらゆる人の声に寄り添い、健康で活力に溢れた社会

にコミットし続けることができるサービスをご提供する」というミッションのもと、あらゆる人の日常生活の一部として、「簡

単」、「便利」で、「楽しく続けられる」コンビニジムとして「chocoZAP」をスタートしました。 過去10年で培った知見をもと

に、ハードすぎない、誰でも簡単に取り組める「1日5分のちょいトレ・健康習慣プログラム」を開発いたしました。より幅広い 

お客さまにとって身近な存在として、毎日の生活の中でさまざまな病気の根源的な原因を取り除くインフラ的な存在にな

っていくことを目指しています。 

2022年7月から開始し、全国で1,160店舗(※3)、会員数は 101.0万人(※4)を突破しております。 

※3) 2023年11月14日時点 

※4) 2023年11月14日時点 

https://chocozap.jp/


 

≪ 消費者の方のお問い合わせ ≫ 
RIZAP グループ株式会社 広報部 担当：杉原、渡邉、小林 

Mail： press@rizapgroup.com 

 

 


