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報道関係者各位 

株式会社 Polish 

2023 年 5 月 23 日 

 ポールダンススタジオを運営する株式会社 Polish（本社：東京都港区、代表取締役社長：井澤 志都絵）は、

2023 年 4 月 15 日（土）～16 日（日）の 2 日間、今年で 13 度目となる「Polish Exhibition 2023」を開催

いたしました。 

【「Polish Exhibition」について】 

「Polish Exhibition」は、ポールダンスの魅力をより多くの方に知っていただき、ステージに上がるまでの日々の練習や

技術の研鑽を積み上げた成果を人前でお披露目する場を提供することを目的として、2010 年より開始したポールダン

スのパフォーマンスイベントです。毎年ゲストダンサーを呼んだり、さまざまなエキシビジョンを組み込んでいます。来場者は

臨場感あふれるパフォーマンスを間近で見ることができ、ショーの最後には、大きな拍手と賞賛の声が出演者たちを包む、

年に一度の特別なイベントです。 

 

■来場者は約 800 名で過去最大に！総勢 100 名を超える出演者のパフォーマンスは圧巻 

今年で 13 度目となる「Polish Exhibition」は、Shibuya Pleasure Pleasure（東京都渋谷区）にて２日間に

渡り開催しました。総勢 100 名を超える出演者の振り付けを Polish 所属インストラクターが行い、圧巻のステージを披

露しました。今年からは、イベント時でのコロナ感染防止策のマクス着用が緩和され、約 800 名と過去最大の来場者か

らの声援が会場をさらに盛り上げてくれました。来場者の中には遠方から来られる方もおり、イベントの魅力や想いが溢れ

る 2 日間となりました。 

 

ポールダンスのビックイベント「Polish Exhibition 2023」を 

4 月 15 日～16 日の 2 日間開催！ 

～総勢 100 名を超える出演者が圧巻のパフォーマンスで来場者約 800 名を魅了～ 
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■当日の様子 

「Polish Exhibition 2023」 動画 URL：https://youtu.be/hkXeY7oUs8U 

 

【Pole and Aerial Studio Polish について】 

 

株式会社 Polish は都内の六本木、中目黒、五反田と沖縄にてポールダンス・エアリアルスタジオの運営をしていま

す。Polish の Pole インストラクターは、世界や日本大会で有数の実績を持っており、初心者から上級者まで楽しめる幅

広いレッスンを行なっています。また 2023 年 7 月 31 日（月）までは、「POLE Polish」の合言葉で体験レッスン料

2,000 円が 1,000 円になるキャンペーンも行なっています。 
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■Polish に通う生徒へのアンケート調査 

調査概要：ポールダンスを始めた理由／職業／年齢／ポールダンスを始めて得たこと 

調査対象：Pole and Aerial Studio Polish に通う生徒（ｎ＝136） 

調査期間：２０２３年５月 3 日～５月７日 

【図 1】ポールダンスを始めた理由 

【図 2】職業 

 

【図 3】年齢 
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【図 4】ポールダンスを始めて得たこと 

 

 

■Polish でレッスンに通う生徒の声 

・体を動かして楽しみながら健康維持ができる。（22 歳/受付） 

・ポールダンスの技術が上達していくことが楽しい（36 歳/主婦） 

・できないことが達成するとポジティブな感情になる（35 歳/会社員） 

 

【株式会社 Polish 概要】 

所在地：〒106-003 東京都港区六本木 7-12- パワーハウスビル B2-B 

代表者：代表取締役社長 井澤 志都絵 

URL：https://www.Polish-415.com/ 

事業内容：ダンススタジオ運営 

設立：2011 年 6 月 14 日 
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