
愛知県出身。高校時代
は不登校を経験。米国
のマウント・ホリヨー
ク大学卒業。通信社や
NPOなどで勤務の後、
フリーランスの同時通
訳者に。コーチングの

資格を取得し、活動の幅を広げる。著書に
『新しい英語力の教室 同時通訳者が教える
本当に使える英語術』（インプレス）ほか。
Voicyパーソナリティとしても活躍中。
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日本トップクラスの同時通訳者による、英語表現をめぐるエッセイ集

株式会社 婦人之友社（本社：東京都豊島区：代表取締役 入谷

伸夫）は、2025年５月10日(土)に田中慶子 著『言葉にすれば願い

は叶う』を発売いたします。

本書では、田中さんが同時通訳を通じて感じた「ひと・もの・

こと」を、覚えておきたい英語フレーズと共に紹介。なじみある

言葉に深い意味を感じたり、一歩踏み出す勇気をもらえたり……。

英語が苦手な方にこそ読んでいただきたい一冊です。

私に勇気をくれる英語フレーズ 田中慶子著

◎人とのつながりの中で
・相づちや共感の言葉 “I am with you.” “I hear you.”
・人と距離を置くということ “I need my space.”

◎願いを叶える言葉
・毅然として目標に向かう “Why not”
・限界なんてないよ！ “The sky is the limit.”

◎言葉の違いは文化の違い
・みかん色の猫 “orange cat”
・英語のスピーチで大切なこと “recognition”

◎暮らしの中の言葉
・ムカつく時には “Enough is enough. I don’t need this.”
・良い行いって何だろう？ “good citizen” “social good”

◎心が軽くなる言葉
・自分の選択に迷ったら “I am a good person.”
・自分で自分を認めてあげる “I deserve it”

◎出会いから生まれる物語
・「プロ」に必要なもの “art & science”
・人生は芸術作品 “Life is a piece of art”

たなか・けいこ

本書の詳細・ご注文は、
右の二次元コードより

目次より

・テイラー・スウィフト
“Nice to see you”

・デビッド・ベッカム
“after you” ほか

コラム・あの人の言葉

モヤモヤしているとき、

心が疲れているとき、

誰かに背中を押してもらいたいとき…

この本で紹介したフレーズを心の中で呟いてみてください。

気持ちを切り替えたり、目の前のことを違う角度で見たりする

小さなきっかけになれば嬉しいです。
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