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株式会社ブックウォーカー 

「直母」で悩む、新米お母さん必見のコミックエッセイ！ 

『解決直母！ ひよっこ母さんのハワハワ育児』 

 

株式会社ブックウォーカー（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：安本洋一）が展開するコン

パクトな電子書籍専用レーベル【カドカワ・ミニッツブック】は、『解決直母！ ひよっこ母さんのハワ

ハワ育児』の配信を開始しました。 

 

 

■赤ちゃん生んだら、みんな母親……なんてこと、あるわけなーい！！ お母さんだって

ピカピカの一年生なんです！！ 

人気イラストレーターのまめこがおくる、五里霧中の育児体験記がついに登場！ 

ゆるかわなイラストで、育児の難しさ、お母さんたちの大変さを伝えます。 

 

子どもを生んだら、自動的に「母親」業がこなせるものだと考えていた著者だったが、ところがどっ

こい、現実はそう甘くなかった。 

なぜなら、我が子は「直母（直接母乳）」ができなかったのだ！！ 

「直母」は、キーワード検索すると、いまや95,00万件がヒットするほど関心度の高い言葉となって

おり、赤ちゃんが母親のおっぱいを直接飲むことができないことは、日本中の母親たちを悩ます深

刻な問題にも発展している。 

そして、そんな直母問題に立ち向かうこと1ヵ月。 

増えない我が子の体重に焦りながらも、ストレスから母乳の出は悪くなり…負のループにドはまり

の日々。 

うまく「母親」できない自分へのイラ立ちや焦りで、心も身体も極限をむかえたひよっこ母さんは…

…。泣いて、ヘコんで、努力して、別人のようになり果てた新米母さんは、はたして危機を脱出でき

るのか？ 

育児に「～でなければならない」は、ない！  

赤ん坊が一人ひとり違うように、育て方だってそれぞれ違うのは当たり前。 

子育てに悩んでる人、一人ぼっちで頑張ってる人、これからお母さんになる人にも、ぜひ読んでも

らいたい一冊です！ 

 

 



 

 

 



 

 

『解決直母！ ひよっこ母さんのハワハワ育児』 

まめこ・著 

 

配信開始日：2014/07/24 

想定読了時間：23分 

希望小売価格：300円 

公式サイト：http://j.mp/1y2x1LU 

すぐ読める立ち読み：http://bit.ly/1r6DFwF 

 

まめこ 

絵本作家・漫画家・イラストレーター。 

大学では国際関係学部、インドネシア語を専攻。 

その後インドネシア・バンドゥンへ２年間留学。 

帰国後、現在の活動を開始する。 

著書に『あれも、これも、おいしい手作り生活。』等、ほか多数。 

 

 

 

■スマホ時代のライフスタイルにベストマッチの電子書籍【カドカワ・ミニッツブック】 



 

「カドカワ・ミニッツブック」は 30 分前後で読み切れる手頃な分量が特徴の電子書籍専用レーベル

です。現在、KADOKAWA グループの多彩なジャンルから 100 タイトル以上を発売中です。 

ミニッツブックというレーベル名には「分単位で読める本」という意味が込められ、表紙には「○○

min」と想定読了時間の目安が明記されています。通勤・通学の「スキマ時間」に手軽に読めて、満

足感のある内容をお届けします。KADOKAWA の直営ストア BOOK☆WALKER をはじめとする、ス

マートフォンや電子書籍端末に対応している各電子書籍ストアで絶賛発売中です。 

 

カドカワ・ミニッツブック公式サイト: http://minutesbook.jp 

カドカワ・ミニッツブックＣＭ動画：http://www.youtube.com/user/minutesbook 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】  

株式会社ブックウォーカー デジタル編集部担当：中村 公式サイトURL：http ://minutesbook. jp 

T e l :  03-5216-8310 F a x :  03-3238-5725 M a i l :  support@mai l .bookwalker . jp 


