
 

   
 

2025 年 10 月 2 日 

【ホテルインディゴ東京渋谷】渋谷のダイバーシティカルチャーを体感する、 

藍染ワークショップを 11 月 2 日（日）に開催 

元なでしこリーグ所属の大嶋悠生さんを講師にお迎えし、 

日本伝統の染色文化とダイバーシティが交錯する特別な体験をお届けします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリエイティビティを刺激し、渋谷カルチャーを体現するライフスタイル・ブティックホテ

ル「ホテルインディゴ東京渋谷」（東京都渋谷区道玄坂、総支配人：レベッカ・ソーン）

は、元なでしこリーグ所属の大嶋悠生さんを講師としてお迎えし、日本の伝統的な染色文化

を体験できる藍染ワークショップを 2025 年 11 月 2 日（日）に開催することをお知らせい

たします。 

 

ダイバーシティが讃えられる渋谷の街で、静かに自分と向き合う藍染体験 

藍染（あいぞめ）とは、日本を象徴する伝統の染色文化の 1 つ。 

藍は「JAPAN BLUE（ジャパンブルー）」と呼ばれ、日本の伝統色として知られています。

色の深まりやにじみ方には個人の“間”や“余白”が宿るとされており、1 つとして同じものが

生まれないのが藍染の美しさでもあります。 

常に変化し続ける渋谷カルチャーと藍染の偶然性を重ね、渋谷のスピリットとして旅の思い

出や特別な体験としてお持ち帰りいただけます。 

ひとりひとりの個性が藍染としてデザインに活かされる貴重な経験を、ホテルインディゴ東

京渋谷でお愉しみください。 

 

 

 

 



 

   
 

誰もが安心して生きられる共生社会の実現を、藍染を通じて世の中に発信する 

大嶋悠生×ホテルインディゴ東京渋谷で贈る、五感を刺激するワークショップ 

本イベントでは、JAPAN BLUE（藍）と呼ばれる日本の伝統的な色を使い、手ぬぐいなどの

天然素材をご自身で染めていただきます。模様の作り方は自由で、折ったりねじったりして

いただくことで個性光るデザインが生まれます。 

ホテルインディゴ東京渋谷で叶う、伝統文化・ファッション・ダイバーシティの交錯をご体

感ください。 

予約制ではないので、渋谷探索の一環として、またお子様の日本文化体験として気軽にご参

加いただけます。 

 

＜大嶋悠生 プロフィール＞ 

大嶋悠生  

水天一碧株式会社 代表取締役 

渋谷区観光協会観光フェロー 

 

元なでしこリーグ女子サッカー選手であり、

引退後、治療を経てトランスジェンダー男性

として戸籍を変更。その後オーストラリア

で、DE&I（多様性・公平性・包摂性）が日常

に根づく社会に触れたことをきっかけに価値

観が大きく変化した。現在は、水天一碧株式

会社を通じて、企業・自治体・学校など多様

な現場で講演・研修・ワークショップ・監修

などを行い、人と人、人と世界を隔てる見え

ない線をやわらげ、互いの違いが響き合う社

会の入口を広げている。 

 

＜大嶋悠生さんからのメッセージ＞ 

藍染の藍色は、一色ではなく、その中にさまざまな青の表情があります。  

人も同じように、それぞれの違いを抱えながら、共に景色をつくっていくものだと感じま

す。今回のワークショップでは、手を動かしながら“自分だけの青”を見つけ、この空間で響

き合う感覚を楽しんでいただけたら嬉しいです。 

 

＜藍染ワークショップ概要＞ 

・開催日程：2025 年 11 月 2 日（日） 

・開催時間：11:30～14:00 / 15:00～17:00 

・場所：ホテルインディゴ東京渋谷 11 階 オールデイダイニング「Gallery 11」テラス 

※雨天時は Gallery 11 店内で実施いたします。 

・参加費：4,500 円（消費税込） 

※上記料金には材料費を含みます。ご自身のお持ち込み素材を染めていただくことも可能で

すが、料金は同一となりますので予めご了承ください。 



 

   
 

※開催時間内のお好きなタイミングでご来場ください。状況によっては少しお待ちいただく

場合もございます。 

 

Gallery 11 概要：  

正式名称  Gallery 11（ギャラリー イレブン）  

オープン日  2023 年 8 月 29 日（火）  

所在地  〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂 2-25-12 ホテルインディゴ東京渋谷 11 階  

WEB サイト  https://gallery11.jp/  

Instagram  https://www.instagram.com/Gallery11shibuya/  

Facebook  https://www.facebook.com/Gallery11shibuya  

ロゴ  
 

 

ホテル概要： 

正式名称 ホテルインディゴ東京渋谷 

総支配人 レベッカ ソーン 

開業日 2023 年 8 月 29 日（火） 

所在地 〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂 2-25-12 

客室 272 室（13 階～28 階） 

設備 3 階：カフェ、11 階：レストラン/バー/テラス、12 階：ホテルレセプション、

ジム 

公式サイト https://www.ihg.com/hotelindigo/hotels/jp/ja/shibuyaku/hndsh/hoteldetail 

Instagram https://www.instagram.com/hotelindigotokyoshibuya/ 

Facebook https://www.facebook.com/HotelIndigoTokyoShibuya 

 

 

ホテルインディゴ®について： 

世界中どこにあっても、その街の個性と地元の魅力を映し出すライフスタイルブティックホテル、それがホテルインディゴで

す。ローカルカルチャーやコミュニティ、フードカルチャー、土地に根付くデザイン、隠れたトレンドなどからインスピレー

ションを受け創り出されたクリエイティブで温かい空間は、訪れるゲストの好奇心をくすぐります。ホテルインディゴは、刺

激的なストーリーで溢れるネイバーフッドへの扉を開き、その世界と繋がっていきます。詳細は、ブランド公式サイト

www.hotelindigo.comその他 SNS サイト www.facebook.com/Hotel.Indigo,  www.instagram.com/hotelindigo. をご覧くださ

い。   

 

IHG ホテルズ&リゾーツ / IHG・ANA・ホテルズグループジャパンについて：     

IHG ホテルズ&リゾーツ  [LON:IHG, NYSE:IHG (ADRs)]は、True Hospitality for Goodを提供するグローバルホスピタリティ

ーカンパニーです。下記の 20ホテルブランドを展開し、世界 100ヶ国以上に 6,600軒超のホテルを有し、2,200軒超のホテ

ルを開発中です。また、IHGワンリワーズは 1億 4,500万人の会員を有する世界最大級のロイヤリティプログラムで、様々な

特典をお楽しみいただいています。   

  

https://gallery11.jp/
https://www.instagram.com/gallery11shibuya/
https://www.facebook.com/Gallery11shibuya
https://www.ihg.com/hotelindigo/hotels/jp/ja/shibuyaku/hndsh/hoteldetail
https://www.instagram.com/hotelindigotokyoshibuya/
https://www.facebook.com/HotelIndigoTokyoShibuya
http://www.hotelindigo.com/
http://www.facebook.com/Hotel.Indigo
http://www.instagram.com/hotelindigo
https://www.ihgplc.com/en/
https://www.ihg.com/onerewards/content/jp/ja/home


 

   
 

• ラグジュアリー&ライフスタイル: シックスセンシズ ホテルズ リゾーツ スパ, リージェント ホテルズ&リゾーツ, イ

ンターコンチネンタル ホテルズ&リゾーツ, ヴィニェット コレクション, キンプトン ホテルズ&レストランツ, ホ

テルインディゴ   

• プレミアム: voco, Ruby, HUALUXE ホテルズ&リゾーツ, クラウンプラザ ホテルズ&リゾーツ, EVEN ホテルズ   

• エッセンシャルズ: ホリデイ・イン ホテルズ&リゾーツ, ホリデイ・イン エクスプレス, ガーナー, avid ホテルズ    

• スイーツ: Atwell スイーツ, ステイブリッジ スイーツ,  ホリデイ・イン クラブバケーションズ, キャンドルウッド ス

イーツ   

• エクスクルーシブパートナーズ: イベロスター ビーチフロント リゾーツ   

InterContinental Hotels Group PLC は、グループの持株会社で、英国に設立、英国およびウェールズで登録されています。世

界中の IHG の ホテルとコーポレートオフィスには、約 385,000人のスタッフがおり、日々世界中のお客様をお迎えしていま

す。 ※2025年３月 31日現在  

IHG グローバルサイト: https://www.ihg.com/hotels/gb/en/reservation  

IHG ニュースルームサイト: https://www.ihgplc.com/en/  

IHG ワンリワーズアプリ: https://apps.apple.com/us/app/ihg-hotel-deals-rewards/id368217298  

IHG ワンリワーズアプリ: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ihg.apps.android  

LinkedIn:   https://www.linkedin.com/company/ihghotels&resorts/  
IHG・ANA・ホテルズグループジャパン公式サイト: https://www.ihg.com/japanhotels  

 

  ＜報道関係者からのお問合せ先＞ 
ホテルインディゴ東京渋谷 PR 事務局（サニーサイドアップ.内） 

担当：神永(070-1639-9624)・渡邊（080-9686-4598）・田中・福田・木津 
TEL：03-6894-3201 FAX：03-5413-3051 E-mail: indigo_tokyo_shibuya@ssu.co.jp 

https://jp.sixsenses.com/
https://www.ihg.com/regent/hotels/jp/ja/reservation
https://www.intercontinental.com/hotels/jp/ja/reservation
https://www.intercontinental.com/hotels/jp/ja/reservation
https://www.vignettecollectionhotels.com/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/kimptonhotels/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/hotelindigo/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/hotelindigo/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/voco/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ruby-hotels.com/
https://www.ihg.com/hualuxe/hotels/gb/en/reservation
https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/evenhotels/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/garner-hotels/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/avidhotels/hotels/us/en/reservation
https://www.atwellsuites.com/
https://www.ihg.com/staybridge/hotels/gb/en/reservation
https://www.ihg.com/holidayinnclubvacations/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/candlewood/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/candlewood/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/content/us/en/iberostar-beachfront-resorts
https://www.ihg.com/hotels/gb/en/reservation
https://www.ihgplc.com/en/
https://apps.apple.com/us/app/ihg-hotel-deals-rewards/id368217298
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ihg.apps.android
https://www.linkedin.com/company/ihghotels&resorts/
https://www.ihg.com/japanhotels

