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サウナイン株式会社 
 

【11月1日オープンサウナ：開業前内覧会/体験会のご案内】 
夕陽百選のサンセットを望む「サウナイン淡路島西海岸」で 

五感を解き放つ、究極の“ととのい”体験を 

神戸から車で約45分、日本の夕陽百選にも選ばれた播磨灘の海辺に 
完全貸切の滞在型サウナ施設を開業 

場所：〒656-1725 兵庫県淡路市野島江崎４６ 
日時：2025年10月30日（木）・10月31日（金）のいずれか1日を選択 
　　　お好きな日程を1日お選びください。2日間とも内容は同じです。 
集合：道の駅あわじ　集合（予定）、二部制 
所要時間：各回約３時間前後 
※タイムテーブルの詳細は５ページ目をご確認ください 
※遠方の方の交通費の支給はご相談ください。 

 
サウナイン株式会社は、2025年11月1日、兵庫県淡路島に自然没入型サウナ施設「サウナイン淡路島西海岸」を開業い
たします。 
本施設は、東京・奥多摩で話題を呼んだ『Nature for Sauna』の第二章にあたる施設で、夕陽と海風に包まれながら、深
い“ととのい”と瞑想の境地へと導く、新たな滞在型サウナ施設です。 
完全貸切のプライベート空間で、薪サウナの「炎」、天然井戸水を掛け流すアイスバスとインフィニティプールの「水」、そし

て播磨灘に沈む夕陽の「光」が織りなす、“五感を開放する瞑想体験”を提供します。​
 
開業に先立ち、2025年10月30日（木）・10月31日（金）に、メディアや関係者向け内覧会、体験会
を実施します。本プロジェクトの概要、施設のご説明、ご希望の場合はサウナを体験していただ

きます。 
 

 



◾️for Sauna──理想のサウナ体験は、環境がつくる 
サウナインが提案する“for Sauna”は、サウナを単なる設備ではなく、空間や自然環境そのものと一体となった“体験”と再
定義する、サウナインのブランド思想です。 
空気の流れ、触れる素材、視界、音、香り──あらゆる要素を「サウナのために」設計しなおすことで、真の“ととのい”を追
求します。 
兵庫・淡路島の海辺に誕生する「サウナイン淡路島西海岸」は、この思想を体現する場所です。薪火の炎、天然井戸水

のプール、黄金に染まる夕陽、潮風と波音──ひらけた空と海に抱かれたこの地では、自然そのものがサウナ体験を深め
てくれます。都市を離れ、ただ自然と向き合う時間。光、風、水、音、火——五感をひらき、静かに自分を取り戻す。この島
だからこそ味わえる“Nature for Sauna”が、ここにあります。 
 

 
 
 
 
海・炎・水・光──“Nature for Sauna”を体現する絶好のロケーション・淡路島 
 
◾️「サウナイン淡路島西海岸」開業の背景 
 
私たちはこの「Nature for Sauna」のコンセプトを実現できる最適な土地を、日本各地を巡り探してきました。条件はひと
つ、「自然そのものがサウナ体験を構成すること」。その探求の末に、新たな舞台として選ばれたのが、兵庫県・淡路島西

海岸です。神戸から車でわずか45分の距離にありながら、眼前には日本の“夕陽百選”にも選ばれた播磨灘のサンセット
が広がり、潮風と波音が静かに包み込む。薪火が揺れるサウナ室、天然井戸水を掛け流すアイスバスとインフィニティ

プール、そして海に沈む夕陽──ここには、“海・炎・水・光”が交わる、唯一無二の自然の舞台が広がっています。 
 
この地において私たちは、自然そのものがサウナの一部となり、五感を通して深いリトリートをもたらす環境を丁寧に設計

しました。サウナの熱や冷却、休息といったプロセスすべてに、淡路島ならではの自然が静かに寄り添い、ただのリラク

ゼーションにとどまらない、深い再生と瞑想のようなひとときをもたらします。 
 
都市と緩やかにつながりながら、日常からそっと距離を置けるこの場所で、自然とひとつになり、心身をととのえる──ここ
にしかない“Nature for Sauna”のかたちが、淡路島で始まります。 
 
◾️特徴とこだわり 



 
・“夕陽百選”の播磨灘サンセットを望むロケーション 
日本の「夕陽100選」に選ばれた播磨灘のサンセットを、目の前で堪能できます。プールサイドには全天候型デイベッド、
お風呂になる焚火バスタブ、BBQセットをご用意。都会の喧騒を離れ、夕陽・海・サウナが三位一体となる“大人の隠れ
家”に身を委ねてください。 
 

　  
 
・遮るもののないオーシャンビューのサウナ室 
目前に広がる播磨灘の海景色を、サウナ室の中からガラス越しに一望。薪火の熱に包まれながら、刻一刻と表情を変え

る海や空を眺める時間は、まさに自然と一体化する体験です。都市のサウナでは決して得られない「自然を浴びるサウナ

体験」がここにあります。 
 

　  
 
・薪火式サウナで体感する熱の深み 
薪が爆ぜ、ゆらめく炎が生む熱は、ガスや電気ストーブにはない“生命力を宿した熱”。薪特有の香りと遠赤外線が身体を
芯からじっくり温め、やわらかな熱の質感が心を深いリラックスへと導きます。 
 

　  
 
・インフィニティプールと井戸水アイスバス 
鏡のように静かなインフィニティプールは、海と空の境界を消し、瀬戸内に浮かぶような浮遊感を演出。隣接の水深約

1.5mのアイスバスには、地下約50mから汲み上げた天然井戸水を通年15〜17℃で掛け流し。冷刺激と静水圧が血流を
活性化し、心身を鮮やかにリセットします。 
 



　  
 
・品質と使い勝手を両立したアイテム 
約44㎡で最大6名まで宿泊可能なコンテナ型ヴィラ。ベッド4台とソファーベッドを備え、人数やスタイルに合わせて柔軟に
利用できます。洗濯機や冷蔵庫などの設備も完備し、アメニティには品質に定評のある製品を採用しました。 
 

　  
 
・ガラスと樹脂が織り成す現代的インテリア 
客室一面を覆うガラス窓が視界を海へと解き放ち、反射光が室内に水紋を描きます。アクリル製のベッドやプラモ家具な

ど、素材と透明感にこだわったインテリアは、住まいでありながらギャラリーのような静けさを湛えます。オーナーが選んだ

アートとアートブックも滞在の余韻を彩ります。 
 

　  

 
 



 
「サウナイン淡路島西海岸」 
開業前内覧会/体験会 

 
 
 
 
◾️概要 
日時​ ​ ​ ：2025年10月30日（木）・10月31日（金） 
集合場所／解散場所​ ：道の駅あわじ　駐車場 
集合時間​ ​ ：各回で集合時間が異なります。参加希望日程の集合時間を下記より 
　　　　　　　　　　   ご確認ください。 
※道の駅あわじ以外の送迎はありません。道の駅あわじまでお車等にてお越しください。（神戸

市内から約45分） 
 
◾️10月30日（木） 
①第一部 
13:00​ ​ ​ 道の駅あわじ駐車場集合 
13:15〜13:45​ ​ 本プロジェクトについてプレゼンテーション  
施設のご案内、内覧、撮影 
13:45〜14:45​ ​ サウナ体験 
14:45〜15:15ごろ　　道の駅あわじ駐車場へ送迎 
 
②第二部 
15:45​ ​ ​ 道の駅あわじ駐車場集合 
15:00〜16:30​ ​ 本プロジェクトについてプレゼンテーション  
施設のご案内、内覧、撮影 
16:30〜17:30​ ​ サウナ体験（日没写真の撮影可、日の入り17：09） 
17:30〜18:00ごろ　　道の駅あわじ駐車場へ送迎 
 
◾️10月31日（金） 
①第一部 
10:45​ ​ ​ 道の駅あわじ駐車場集合 
11:00〜11:30​ ​ 本プロジェクトについてプレゼンテーション  
施設のご案内、内覧、撮影 
11:30〜12:30​ ​ サウナ体験 
12:30〜13:00ごろ　　道の駅あわじ駐車場へ送迎 
 
②第二部 
15:45​ ​ ​ 道の駅あわじ駐車場集合 
15:00〜16:30​ ​ 本プロジェクトについてプレゼンテーション  
施設のご案内、内覧、撮影 
16:30〜17:30​ ​ サウナ体験（日没写真の撮影可、日の入り17：09） 
17:30〜18:00ごろ　　道の駅あわじ駐車場へ送迎 
 
 



 
 
＜取材・参加に関する注意事項＞ 
※緊急連絡先など、詳細情報はお申込確認後、追ってご連絡いたします。 
※お申込みが定員に達した場合は、受付を締め切らせていただく場合があります。 
※1媒体最大2名様までとさせていただきますが、カメラマンなどのご要望がございましたら、事前
に広報事務局までご連絡ください。 
※昼食の準備はございません。各自で準備をお願いします。 
※雨天でも実施しますが、天候不順に伴い実施不可の場合、前日までにご連絡します。 
 
 
＜サウナ体験について＞ 
※サウナを体験希望の場合、水着着用が必須となります。水着はご自身で持参くださいませ 
※水着着用の上、男女ご一緒にサウナに入っていただくことをご了承ください。ラッシュガード等

の着用可能です。 
※当日利用できるサウナは1台のみとなります。ご取材・撮影の状況に応じて、グループに分け
て体験していただきます。 
※終了時間は暫定の時間となります。 
 
◾️申し込みについて 
 
下記QRコードもしくは申し込みフォームに必要事項を入力の上、10月20日（月）までに以下の申
し込みフォームにてお申し込みください。 
 
申し込みフォーム：https://forms.gle/QrSqDp8WxV9Ncvwr5 
 
 
 
 
 
 
 
＜本件に関する報道関係者からの問い合わせ先＞ 
サウナイン株式会社  村田・久保山 
TEL：06-6532-6123 
Mail：murata@ninedesign.jp 
 
株式会社Hinotori広報担当　近藤 
TEL：080-2678-1441 
Mail：kondo@hinotori-trip.com 

https://forms.gle/QrSqDp8WxV9Ncvwr5

