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ヨウ素制限食「ヨードライト C」5 日間セット発売  

 

株式会社コスミックコーポレーション（代表取締役：宮田剛、本社：東京都文京区は、 

7 月 1 日より、ヨウ素制限食「ヨードライト C」5 日間セットを販売いたしました。 

 

ヨウ素制限食「ヨードライト C」5 日間セットは、放射性ヨウ素内用療法を行う患者

さんのヨウ素制限をサポートするために開発されたレトルトタイプの食事セットです。 

放射性ヨウ素内用療法を行う際には、期待通りの治療効果を得るために厳しいヨウ素

制限が必要です。しかし、日本人の食生活では、非常に多くのヨウ素が含まれる海藻類

（昆布、ひじき、わかめ、海苔、寒天など）や昆布エキスが、さまざまな食品に使われ

ており気づかないうちにヨウ素を摂取してしまう可能性があります。 

本製品は、ヨウ素含有量を低く抑えたおかずとスープをお湯で温めるだけのレトル

トパックでお届けします。ヨウ素量については測定済ですので、ご自宅で手軽に安心

してお召し上がりいただけます。 

 

ヨードライト C 5 日間セット  

（成分表示は 1 袋あたりとなります） 

 

 

 

 

 

製品名 
内容量 

（g） 

ヨウ素量 

（µg） 

エネルギー 

（kcal） 

食塩相当量 

（g） 

デミグラス風 

ハンバーグ 
150 2.1 203 2.1 

イタリアン 

ハンバーグ 
160 2.4 186 1.2 

RU 欧風 

ビーフカレー 
200 2.2 248 2.8 

RU 

ポークカレー 
200 1.0 196 3.0 

麻婆豆腐 

 
175 1.2 187 2.1 

コーンスープ 

 
140 2.8 133 0.7 

ミネストローネ 

 
165 3.5 77 1.6 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレルゲンなどの含有物について 

製品名 
アレルゲン 

小麦 そば 卵 乳 落花生 

デミグラス風 

ハンバーグ 
○ × × ○ × 

イタリアン 

ハンバーグ 
○ × × ○ × 

RU 欧風 

ビーフカレー 
○ × ○ ○ × 

RU 

ポークカレー 
○ × × ○ × 

麻婆豆腐 

 
○ × × ○ × 

コーンスープ 

 
○ × × ○ × 

ミネストローネ 

 
○ × ○ ○ × 

【ヨウ素制限食「ヨードライト C」に関するお問い合わせ】 

TEL：0120-435-339 平日 9：00～17：00  

土・日曜日・祝日はお休みさせていただきます。 

専用 Web サイト 

https://www.cosmic-jpn.co.jp/consumer/ 


