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ネスレ日本株式会社 ネスレ ヘルスサイエンス カンパニー（本社：兵庫県神戸市、カンパニープレジデント： 

中島昭広）は、3 月 8 日（土）に東京都駒込で開催される女子栄養大学出版部の 90 周年記念イベント「栄養と

料理 Day」に参加し、『アイソカル® 高カロリーのやわらかいごはん』を紹介します。このイベントでは、同大学

出版部が長年取り組んできた「食と健康」をテーマに、さまざまなセミナーや試食コーナーを通じて楽しく学べ

る場が提供されます。 

当日は、同大学教授陣による講演や、協賛企業による食と健康に関する講演やサンプリングなどが行われ、

『栄養と料理』創刊号掲載料理でのランチ提供（有料 500 円／要事前予約）も行われる予定です。 

ネスレ ヘルスサイエンスは、「アイソカル® 高カロリーのやわらかいごはん」担当者による製品の開発秘話、 

栄養の社会課題について講演と製品のサンプリングを実施します。イベントには、『栄養と料理』読者をはじめ、

管理栄養士や栄養士、介護士や介護福祉士、看護師など栄養と料理に関心の高い専門家も多く参加するため、

質疑応答も行われる予定です。 

ネスレ ヘルスサイエンスは、栄養分野で 90 年活躍する女子栄養大学出版部、雑誌【栄養と料理】との協業

を通じて、栄養への理解を深め、栄養と健康への関心を多くの方に発信したいと考えています。 

ネスレ ヘルスサイエンス、女子栄養大学出版部 90周年記念イベントで 
『アイソカル® 高カロリーのやわらかいごはん』を紹介！ 
「やわらかいごはん」が高カロリー？栄養について考えよう！ 



 

 
【アイソカル® 高カロリーのやわらかいごはん】 

 介護食は、やわらかさを重視することから量に対してカロリーが低くなりやすい傾向があります。 

介護食を必要とする高齢者のために新しい介護食の提案として開発されたのが、 

「アイソカル® 高カロリーのやわらかいごはん」。1 カップ（100g）あたり 150kcal の高カロリー。 

完食しやすいようにコンパクトなサイズにカロリーを詰め込んだカップ入り介護食です。 

 

 

  



 

■プレゼント内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ネスレ ヘルスサイエンスについて 

ネスレ ヘルスサイエンスは、2011年食品飲料業界のリーディングカンパニーである「ネスレ」によって創設された、先進的な 

ヘルスサイエンスカンパニーです。世界140カ国以上で、12,000人以上の社員が在籍し、消費者向け健康製品、医療介護施設向

け栄養補助製品、科学的知見を取り入れたビタミンやサプリメントなど、幅広いブランドを展開しています。「高い付加価値」と 

「グローバルな研究開発力」を強みとし、「栄養の力」を基軸に、総合的に健康をサポートする提案をしています。 

 

■ネスレ ヘルスサイエンスのパーパスについて 

ネスレ ヘルスサイエンスは、“Empowering healthier lives through nutrition（栄養を通じて、人々のより健康的な生活

を支援すること）”をパーパスとしています。消費者、医療・介護現場が願う健康的な生活のため、高品質で科学的根拠に基づく 

栄養ソリューションを顧客に提供しています。 

 
 
 
 
 
 

 

 

【メディアお問い合わせ】 

PR事務局（株式会社日本経済広告社内）尾花・池田 

E-mail：nhs_pr@adex.co.jp 

ネスレ日本株式会社 ネスレ ヘルスサイエンス カンパニー 

 東京都品川区東品川 2-2-20 天王洲オーシャンスクエア 20F PR 担当：津田 

TEL： 0120-130-650 （受付時間：午前 9 時～午後 5 時 土日祝を除く） 

 E-mail：nhs_pr@jp.nestle.com 

お客様相談室 0120-00-3088 

ネスレ ヘルスサイエンス カンパニー www.nestlehealthscience.jp ネスレ日本 www.nestle.co.jp  

 

3 号館 5 階のカフェテリア「松柏軒」では、ネスレ ヘルスサイエンス
の「アイソカル® 高カロリーのやわらかいごはん」ブースを 
出展します！試食を提供するだけでなく、栄養専門サイト 
「ネスレ栄養ネット」への登録者には 3 種類の 
「アイソカル® 高カロリーのやわらかいごはん」を 
プレゼントいたします！ 
 
https://www.eiyounet.nestlehealthscience.jp/ 

https://www.eiyounet.nestlehealthscience.jp/

