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サロン型フェムテック STORE「FEMTECH LAB」、 

10月 11日より「わたしの温度🄬」の販売開始 
～寝ている間に女性特有の高温期と低温期の周期を把握できるデバイス～ 

****************************************************************************************** 

株式会社ティーガイア（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長： 石田 將人、以下、当社）は、女性が

生き生きと人生を謳歌するための課題解決に主眼を置いたサロン型のフェムテック STORE

「FEMTECH LAB(フェムテック ラボ)」オンラインおよび、FEMTECH LAB全店にて、株式会社

NTT ドコモ(以下、ドコモ)が docomo selectで販売している、TOPPANエッジ株式会社のフェ

ムテック IoTサービス「わたしの温度®デバイス」（以下、本デバイス）および「わたしの温度®専用ナイ

トブラ」（以下、専用ナイトブラ）の販売を 2024年 10月１１日（金）より開始します。 

本デバイスを専用ナイトブラに装着することで、寝ている間に女性特有の高温期と低温期の周期を

把握することができます。健康管理だけではなく、妊活タイミングの予測の際の身体的・精神的な負

荷の軽減、ダイエットに適した時期やむくみやすい時期の予測による美容対策、年齢変化による日々

の心身の変化への付き合い方など、さまざまな目的に合わせて、女性の毎日の生活を快適にするこ

とに役立つ製品です。 

当社は、FEMTECH LABを通じて、女性一人ひとりの悩みに寄り添いながら「女性たちの心とか

らだをふっと軽くする」一助になることを目指し、女性の課題解決に役立つ製品・サービスをお届け

しています。 

女性のライフステージに応じた健康管理のサポートに取り組んでいるドコモと、フェムテック領域に

おいても連携し、今後も女性の健康課題解決に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品の特長 

【わたしの温度®デバイス】 

就寝前に専用ナイトブラに装着して寝るだけで、女性特有の温度リズムを自動で計測し、記録

することができるデバイスです。毎朝決まった時間に基礎体温を計測し、記録する一般的な基礎

体温の管理方法に対し、本デバイスは「私の温度🄬専用アプリ」（以下、専用アプリ）と連携し、寝て

いる間に自動で計測と記録が完了するため、手間なく、計測を続けることができます。  

また、約2～3週間の電池持ちに加え、今回、専用アプリがdアカウント®ログインに対応したこ

とで、dアカウントをお持ちのお客さまは、生体認証によるログインやマイページ内のメールアド

レス入力の省略など、使いやすさが向上しています※1。  

 

わたしの温度®デバイス わたしの温度®専用アプリ わたしの温度®専用ナイトブラ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【わたしの温度®専用アプリ】  

・毎日の温度リズムを自動的にグラフで表示。妊活や健康管理に最適。  

自動で計測された温度リズムは周期グラフとして表示され、カレンダーと合わせて確認できま

す。 温度リズムのグラフのほか、「生理予測日」「排卵予測日」「妊娠のしやすさ/からだの状態」な

ども一覧表示されるため、一目で自分のリズムを確認することができます。  

・目的にあわせて選べる3つのモードを用意。各モードにあったアドバイスを毎日お届け。  

妊活、ビューティー&PMS、ウェルエイジングの3つのモードから設定できます。設定に基づい

て、こころ、からだ、食事と運動の3つの情報を毎日お届けします。  

・大切な人に自分のからだの状態をシェア。  

温度リズムのデータやカレンダーの共有メモをメッセージでやりとりすることができ、パート

ナーに自分のからだの状態を知らせてスムーズにコミュニケーションを図ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【わたしの温度®専用ナイトブラ】  

本デバイスを装着するポケットが付いた専用ナイトブラです。天然系素材を使用しているため

肌触りが良く、また、パッドがブラと一体型になっているため、洗濯時にずれる心配がありませ

ん。カラーはピンクベージュ、サイズはMサイズ、Lサイズ、LLサイズの 3種類をご用意してい

ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品詳細 

わたしの温度®の商品に関する詳細はドコモのホームページをご覧ください。 

https://ssw.web.docomo.ne.jp/femtech/ 

 

■販売価格 FEMTECH LAB 

 

 

 

 

 
※ 価格については予告なく変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。  

※ 「わたしの温度®アプリ」は無料です。※2 

 

■販売店舗 

・FEMTECH LAB オンライン https://femtechlab-online.com/ 

・FEMTECH LAB アトレ恵比寿店 

営業時間：10:00～21:00 

定 休 日：施設休館に準ずる 

場 所：東京都渋谷区恵比寿南 1-5-5 アトレ恵比寿本館６階 

・FEMTECH LABそごう横浜店 

営業時間：10:00～20:00 

定 休 日：施設休館に準ずる 

場 所：神奈川県横浜市西区高島 2-18-1 そごう横浜店４階 

 

FEMTECH LABについて 

「FEMTECH LAB」には、「お客さまがイキイキと毎日を過ごせるように、フェムテック(＝

FEMTECH)による課題解決への知見を発信し、立ち寄った方が相談できる場所(＝LAB)」という

意味が込められています。 

「わたしが、わたしと出会う場所」をブランドメッセージとし、自分の身体に悩みや違和感があるも

のの「話す場所・相手・機会がない」とお困りの全ての女性へ「会話」を通じ、個々の悩みに寄り添いな

がら、最適な商品やサービスを提案。「女性たちの心とからだをふっと軽くする」一助になることを目

指しています。 

PMS・月経、妊活、産後ケア、更年期、婦人科系疾患、セクシャルウェルネスなど幅広い女性の健康

課題解決を目指した商品をオンラインストア（https://femtechlab-online.com/）と、サロン型

店舗にて取り扱っています。サロン型店舗では、製品を試せるカウンターや、お客様が人目を気にせ

ず悩み相談できるスペースを設けており、1号店「FEMTECH LAB アトレ恵比寿店」と今回オープ

ンする「FEMTECH LABそごう横浜店」の 2店舗を展開しています。 

 

https://ssw.web.docomo.ne.jp/femtech/
https://femtechlab-online.com/
https://femtechlab-online.com/


当社のフェムテック事業について 

フェムテック（Femtech）とは、女性（Female）と技術（Technology）を組み合わせた造語で

す。生物学的女性に特有、または罹患率が多い、あるいは異性にない症状が出るなど、これまで着手

されてこなかった健康課題を解決し、ウェルネス向上を支援するサービス、プロダクトを指します。こ

こ数年で急速に市場が拡大し、日本では、2025年には約 2兆円もの経済効果※3があると予測さ

れています。ありたい姿に『「つなぐ想い」でお客様の未来を創造し、社会に貢献する企業グループ

へ』を掲げる当社は、こうした市場環境も踏まえ、女性ならではの健康課題や悩みを解消し、全ての

人々が生きやすい社会の実現に貢献すべく、フェムテック事業に取り組んでいます。 
 

※1 「わたしの温度®アプリ」は 2024年 9月 30日から dアカウントログインに対応いたします。 

アプリバージョン 2.6.0以降へのアップデートが必要です。アップデートはお客さまご自身で行っていただく必要があります。 

※2 ご利用には「わたしの温度®」デバイス、「わたしの温度®専用ナイトブラ」、「わたしの温度®専用アプリ」のダウンロードが必要です。 

専用アプリのダウンロードには通信料が発生します。 

※3 参考；経済産業省「働き方、暮らし方の変化のあり方が将来の日本経済に与える効果と課題に関する調査 報告書」 

(https://www.meti.go.jp/policy/economy/jinzai/R2fy_femtech.pdf) 

 

＊「わたしの温度」は、TOPPANホールディングス株式会社の登録商標です。 

＊「dアカウント」は株式会社 NTT ドコモの登録商標です。 

＊「わたしの温度®」は体温計（医療機器）ではなく、疾病の診断、治療又は予防に使用されることを目的とするものではありません。 

衣服内温度データを利用して自己の健康管理をサポートするフェムテック IoTサービスです。 

＊「わたしの温度®」はデバイス、アプリおよび専用ナイトブラを含めたサービスの総称です。 

 

 

【会社概要】 

会 社 名：株式会社ティーガイア 

WEBサイト：https://www.t-gaia.co.jp/ 

設 立：1992 年 2 月 

資 本 金：3,154 百万円 

代 表 者：代表取締役社長 石田 將人 

本社所在地：東京都渋谷区恵比寿 4-1-18  

事 業 内 容：（1）携帯電話等の通信サービスの契約取次、携帯電話等の販売代理店業 

スマホアクセサリーの販売、卸売、その他リテール事業 

(2）法人向け携帯電話の通信サービスほか各種サービスの取次と提供 

各種デバイス、サービスの導入支援、運用・保守、回収 

（3）決済サービス、ヘルスケア、地域における課題解決サポートの提供 

QUO カードおよび QUO カード Pay の発行・精算業務等 

 

【本記事に関するお問い合わせ先】  

株式会社ティーガイア ソーシャルビジネス本部 ヘルスケア事業部 フェムテックチーム 

TEL：03-6409-4338  / MAIL： tk_femtechlab_member@t-gaia.co.jp 

 

【報道に関するお問い合わせ先】 

株式会社ティーガイア サステナビリティ推進部 サステナビリティ戦略チーム 

TEL： 03-6409-2500 / MAIL： tg-kouhou-ir@t-gaia.co.jp 
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