
報道関係者各位

自炊“イヤ”ならエプロン持参！平日夜は「自炊キャンセル界隈」でお得な特典
晩御飯作りに疲れる夏休み限定“やらなきゃ”をそっと肯定する企画
兵庫・大阪の和食レストラン「ごちそう村」が7月28日(月)より実施

■取材に関するお問い合わせ■

株式会社入船 レストラン事業本部 広報担当：早房
TEL：079-457-5567 Eメール：kouhou.bp@gmail.com 

■「自炊キャンセル界隈クーポン」の詳細

株式会社入船（兵庫県加古川市）が展開する、和食ダイニング「ごちそう村」（兵庫県内13店舗・大阪府内6店舗） は、 
2025年7月28日（月）から8月29日（金）までの夏休み期間限定で、自炊を“あえてやめる選択”を応援する新企画「自炊
キャンセル界隈クーポン」を実施いたします。

■和食ダイニング「ごちそう村」とは？（HP：https://gochimura.com/）
1988（昭和63）年、兵庫・播磨に1号店をオープン。現在は兵庫県内で13店舗、大阪府内で6店舗を展開する、郊外型
のレストランです。最近では、最大256本の「ごま手羽」が無料になるGGW「ゴールデンごま手羽ウィーク」やお料理を一気に提供
して最短15分で終了する「タイパ宴会」などユニークな企画を実施しています。

■合言葉は「自炊キャンセル界隈」！安心して自炊キャンセルしてください！「自炊キャンセルチケット」進呈

自炊キャンセルチケットと料理長考案簡単レシピ

近年、SNSを中心に「風呂キャン」「外出キャン」などの“◯◯キャンセル文化”が静かな共感を呼んでいます。そんな新しい風潮
に寄り添い、ごちそう村では、夏休み期間の平日18〜20時限定で「自炊キャンセル界隈クーポン」企画を実施します。
「毎日自炊すべき」といった“べき論”から距離を置き、自分の心地よさを優先する価値観が、少しずつ広がっています。「今日は
台所に立ちたくない」「急に家族が帰ってきて準備が間に合わない」。そんな“もう無理”という正直な気持ちを、誰にも遠慮せず口
にできる空気が、今の時代の流れです。そんな中で生まれた「自炊キャンセル界隈」は、単なる“サボり”ではなく、“無理をしない生
き方”を選ぶ新しい時代の表現として広まりつつあります。この前向きな気分転換を応援するため、18時からの“晩御飯作りがイヤ
になりがちな時間帯”に合わせて、この企画をスタートします。
自炊をキャンセルしてエプロンをご持参いただくと、少しでも安心して自炊をキャンセルしたい時に使えるクーポン「自炊キャンセルチ
ケット」（次回使える18％オフ）と、少しでも自炊の負担を軽くできるように「料理長考案簡単レシピ」をお渡しします。お仕事帰
りの方はもちろん、日々の食事づくりを担う主婦（夫）の方にも、気軽に立ち寄っていただけたらと思います。「今日はごはん、ここ
で食べといてね。いつもありがとう」と渡すだけで、ささやかな気づかいになることも。そんな使い方も大歓迎です。

期 間：2025年7月28日(月)〜8月29日(金)の平日のディナー限定※8月12日〜15日までのお盆期間は除く
対 象 者：「晩ごはんづくり、今日はキャンセル！」と思ったすべての方。
内 容：平日18:00〜20:00限定、エプロン持参で、注文時に「自炊キャンセル界隈（自炊キャンセルしました）」と申告が

 あった方に、次回使える18％オフの「自炊キャンセルチケット」(※使用期限は9月末まで)と「料理長考案簡単レシ
 ピ」を進呈。

実施店舗：和食ダイニング「ごちそう村」全店（兵庫県13店舗、大阪府内6店舗）

「自炊キャンセル界隈」エプロン持参でお得に
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