
アーリー終活とは？

宮前区役所まちづくり推進部企画課
TEL:044-856-3133

体力・気力・判断力が
充実していて

人生の折返しである４
０～５０代

から始める前向きな終
活のことです！

プレ・エンディングノー
トとは？

アーリー終活！!
アーリー終活！!

“アーリー終活” のきっかけとして

これまでの人生の振返
りや

『やりたいことリスト
』の作成など

今後の人生を豊かに過
ごしてもらうために

宮前区オリジナルで作
成した

エンディングノートで
す！

ルー大柴
川崎市宮前区在住

さん

からでも

トゥギャザートゥギャザー
しようぜ！しようぜ！

区HP

フォーティー

4040 早過ぎない！

メール:69kikaku@city.kawasaki.jp
宮前区

～詳しくは区HPをご覧ください～


