
au エネルギー＆ライフ、夏の電気代高騰に対する取り組みを強化 

～お客さまの省エネと節電をサポート～ 

 

2025 年 6 月 25 日 

au エネルギー＆ライフ株式会社 

 

 

au エネルギー＆ライフ株式会社（所在地：東京都千代田区、代表取締役社長：齋藤 茂、以

下 当社）は、夏季の電気代高騰に対するお客さまの負担軽減と省エネルギー推進のため、

以下の取り組みを実施します。 

 

 

1. 節電チャレンジプログラムの実施 

2025 年 7 月 1 日から、au でんきなど当社のでんきサービス（注 1）をご利用いただいてい

るお客さま向けに、「節電チャレンジプログラム」を開始し、ご自宅での無理のない省エネ

と節電を促進してまいります。お客さまには当社からご案内した日時で節電（空調の温度変

更や電気の利用を他の時間にずらす等）に取り組んでいただき、チャレンジに成功された方

に後日 Ponta ポイントを進呈させていただきます。 

 

詳細はこちらからご確認ください。 

 

 

2. 家計応援！5,000 円値引き特典 

2025 年 6 月 2 日から au でんきを新規お申し込みのお客さまで au/UQ mobile 回線ご利用

の方を対象にご利用開始月の翌月の電気代を最大 5,000 円値引きする施策を開始しており

ます。長期にわたり継続している物価高に加え、これからの季節は空調やその他家電の利用

で電気料金が家計の大きな負担の一部となることが想定されます。au でんきでは本施策を

通して家計の負担軽減をサポートさせていただきます。 

 

詳細はこちらからご確認ください。 

 

 

3. 国の「電気・ガス料金支援」への参画 

au でんきなどのでんきサービス（注 1）では 2025 年 7 月から開始する「電気・ガス料金支

援」に参画し、お客さまの夏の電気料金を抑える取り組みを推進します。 

 

https://www.au.com/energy/denki/pr/setsuden/
https://www.au.com/energy/denki/pr/prime/base/


・ au でんきなどのでんきサービスについて 

 

値 引 き

概要 

2025 年 7 月および 9 月

ご利用分 

1kWh あたり 2.0 円を各月の電気料金から値引き 

2025 年 8 月ご利用分 1kWh あたり 2.4 円を電気料金から値引き 

※税込の参考価格となります。 

※低圧契約（主に家庭）のお客さまに適用される値引き額です 

 

詳細はこちらからご確認ください。 

 

 

（注 1）当社のでんきサービスとは以下のサービスです。 

au でんき、UQ でんき、Ponta でんき、BIGLOBE でんき、じぶんでんき、ANA でんき、JAF でんき、

NC でんき、いいだのでんき、グローバルポイントでんき、ピクシブでんきプラン、ペルソナでんき、め

ぶき de でんき、モンストでんき、ゆめカードでんき、四季でんき、ケーブルプラスでんき、わくわくで

んき、V ポイントでんき、テレビ松本でんき、おおさか eco でんき、J:COM 提携電力、トヨタでんき eco

プラン、ルビットでんき 

 

 

・ 都市ガス for au について 

都市ガス for au（ほくでんガス for au / 東電ガス for au / 中電ガス for au / 関電ガス 

for au / 関電ガス O for au）のガス料金も負担軽減策の適用対象です。 

 

詳細は各電力会社にお問い合わせください。 

 

 

経済産業省資源エネルギー庁の特設ウェブページ 

電気・ガス料金負担軽減支援 事務局 

需要家向け窓口＜ フリーダイヤル ＞ 0120-013-305 

平日 9:00～17:00 

 

 

さらに、当社が提供する「au でんきアプリ」では 30 分ごとの電気使用量をスマホで確認す

ることができ、「スマート節電」では自動的に快適な節電に取り組むことができます。au で

んきアプリは経済産業省の省エネコミュニケーションランキングで 4 年連続最高評価を獲

得しており、お客さまの無理のない省エネ・節電をサポートすることができます。 

https://www.au.com/energy/denki/other/futankeigen
https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp/


 

au エネルギー＆ライフは、今後もお客さまの生活に寄り添い、省エネ・節電の取り組みを

推進してまいります。 

 

 

(参考) 

・温室効果ガス排出量の削減に貢献 

2024 年夏に実施した節電チャレンジプログラムでは、お客さまのご協力により 352.7 万

kWh の節電効果が試算されました。本節電効果に伴う CO2 の削減貢献量は 1,873t（約 700

世帯の 1 年間の CO2 排出量に相当します（注 2））となります。 

 

（注 2）環境省「令和４年度家庭部門の CO2 排出実態統計調査資料編（確報値）」に基づき、世帯当た

りの年間 CO2 排出量を 2.59t として算出しています。 

 

 

 

■本件に関するお問い合わせ先はこちら 

https://www.kddi-el.com/contact/

