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【表参道 若林歯科医院 × NOURISH3D】 

歯科医監修のオールインワン・デンタルサプリメントグミ 

「NOURISH3D DENTAL STACK」発売決定 

～9月下旬より都内歯科クリニックで販売開始予定～ 

 

イギリスのスタートアップ企業Rem3dy Health（レメディ・ヘルス）は、表参道 若林歯科医院とのコラボレーションにより、歯科医

監修のオールインワン・デンタルサプリメントグミ「NOURISH3D DENTAL STACK（ナリッシュ3D デンタルスタック）」を開発。9月

下旬より都内歯科クリニックにて発売いたします。 

本製品は、キシリトールやカルシウム、ビタミン類などの栄養素を多く含んだサプリメントグミで、理想の口腔環境をサポートします。ま

た、ミントシトラス味のグミの形状にすることで、誰でも楽しく、効果的に続けられるデンタルケア習慣を提供いたします。本製品の監修

者である若林歯科医院長の若林健史氏は、今回グミサプリとのコラボレーションに至った背景について、次のように述べています。 

 

「口腔ケアに役立つサプリメントは多くありますが、従来のサプリは飲み忘れや管理の面倒さから継続しづらいのが現実です。グミ

なら楽しく、口に良い栄養摂取を続けられるのではないでしょうか。また、噛むことは口腔の筋肉を使うため、口腔の健康維持に

役立つだけでなく、食欲を促進し、脳にも良い刺激を与えると考えると考えられます。」 

 

 

【製品概要】 

■製品名：NOURISH3D DENTAL STACK（ナリッシュ3D デンタルスタック） 

 

■成分： 

- ビタミンC：96 mg（1日分の栄養※） 

- ビタミンD：8 μg（1日分の栄養※） 

- ビタミンK：75 μg 

- ビタミンB12：2.5 μg（1日分の栄養※） 

- カルシウム：200 mg 

- 亜鉛：10 mg（1日分の栄養※） 

- ロイテリ菌：2億個 

※1日当たりの栄養素等表示基準値（2020）（18歳以上、基準熱量2,200kcal） 



 

 

■味：  

ミントシトラス味（キシリトール配合） 

 

■希望小売価格： 

- 1個入：385円（税抜） 

- 7個入：2,600円（税抜） 

 

■展開先： 

- 表参道 若林歯科医院や、都内を中心とした歯科クリニック 

 

表参道 若林歯科医院について 

表参道若林歯科医院は、一般歯科から小児歯科、矯正歯科、インプラント治療まで幅広い診療を提供し、患者様一人ひとりに

寄り添った丁寧な診療と説明を心がけ、痛みの少ない治療を実現しています。また、予防歯科にも力を入れており、定期的なクリー

ニングやメンテナンスを通じて、長期的な口腔健康の維持をサポートしています。 

（住所：〒107-0062 東京都港区南青山3-15-6 リップルスクエア Dビル３Ｆ） 

 

NOURISHEDについて（https://get-nourished.com/） 

NOURISH3Dは、世界初の真にカスタマイズされた栄養製品です。革新的な3Dプリンティング技術と特許取得済みのヴィーガン用

カプセル化製法を用いて、7つの異なる有効成分を1粒のグミに配合する画期的な方法を開発しました。サプリメントグミは、オンライ

ンサイト上でライフスタイルに関する簡単なアンケートに回答いただくか、ご自身で好きなビタミンや栄養素を選ぶことで注文が可能で

す。注文完了後、イギリス・バーミンガムにある工場にてオンデマンドで製造をしています。 

NOURISH3Dは受賞歴のある女性起業家、メリッサ・スノーヴァーが立上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

Rem3dy Healthについて 

Rem3dy Healthは、NOURISH3D（パーソナライズ・サプリメントグミ）やScripted（パーソナライズ医療）を展開する、予防と治

療のヘルスケア分野におけるパーソナライズ・ソリューションのパイオニアです。2023年には栄誉ある「The King's Awards for 

Enterprise」のイノベーション部門でアワードを受賞しました。特許取得済みの3Dプリント技術と独自に開発したヴィーガンのカプセル

化式を活用し、NOURISH3Dは消費者の目標やライフスタイルに合わせたパーソナライズ・サプリメントグミをオンデマンドで提供しま

す。これまでに、Rem3dy Healthはジョンソン・エンド・ジョンソンやコルゲートなどの大手企業とコラボレーションをし、直近ではヨーロッ

パと日本では製品を拡大、さらに主要市場であるイギリスとアメリカでも新しい限定製品の販売を行っています。 

 

https://get-nourished.com/

