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『「すきノート」のつくりかたー別府編ー』
甲斐 みのりG U E S T  /

S p r i n g展  S p e c i a l  Ta l k  S h o w

『「すきノー ト」のつ くりかた 』  &  『は じまり そ の二 』出版記念

チ
ケ
ッ
ト
料
金 ※リアル参加の方は、当日もドリンク等をお求めいただけます。

※オンラインご視聴用のリンクは、開催前日の14日（金）にメールにてお送りします。

※一時的に会場外に出られても、後日録画リンクをお送りしますのでご安心ください。
（低学年のお子様は保護者の方がしっかり見守ってください）

【リアル参加チケット】
① 一般・ワンドリンク（コーヒー or 和紅茶）付き・
　　　　　　　　　　イベント特製のお土産付き…3,000円（税込）
② 一般・ドリンクなし・イベント特製のお土産付き…2,600円（税込）
③ 学生・ドリンクなし・イベント特製のお土産付き…1,600円（税込）
小学生以下無料

【オンライン参加チケット】 … 1,500円（税込）

共催：SPICA・HAJIMARI Beppu（DABURA.m Inc.）
会場：HAJIMARI LOUNGE（大分県別府市千代町5-1）
お問い合わせ / tel .0977-76-8744
                         （担当：企画・広報チーム）

参加方法
QRから前売りチケットを
ご購入ください。
https://hajimari-beppu.
stores.jp/

甲斐 み のり  プ ロフィール

文筆家。
旅、建築、ホテル、音楽などをテーマに
執筆。『「すきノート」のつくりかた』、
『旅のたのしみ』、ドラマ「名建築で昼食
を」の原案『歩いて、食べる 東京のおい
しい名建築さんぽ』など著書多数。
連載に「甲斐みのりの建築半日散歩」、
「東京ブンケイ喫茶」。

S p r i n g展
開催期間 ： 3月15日（土）-４月1日（火）
場所 ： SPICA（大分県別府市立田町1-34）

Spring展の詳細は、SPICA、または
Spring展メンバー4人のInstagramで随時発信しています。

2年に一度、網中いづる（イラストレーター）・坂内麻里子
（セレクトショップ「THE M.B」オーナー）・甲斐みのり（文
筆家）・坂本和歌子（陶芸家・HAJIMARI Beppu宿主）の4
者が、別府のセレクトショップ〈SP ICA〉で開催する
「Spring展」。温泉を意味する“hot spring”と、開催時期
の春をかけ合わせた企画展名。
貴重なこの機会にぜひお立ち寄りください。

　2年に一度、網中いづる（イラストレーター）・坂内麻里子（セレクトショップ「THE 
M.B」オーナー）・甲斐みのり（文筆家）・坂本和歌子（陶芸家・HAJIMARI Beppu宿主）
の4者が、別府のセレクトショップ〈SPICA〉で開催する「Spring展」。温泉を意味する
“hot spring”と、開催時期の春をかけ合わせた企画展名。今年は2025年3月15日
（土）～4月1日（火）の開催です。
　企画展初日の3月15日（土）16時～、Spring展メンバーによる甲斐みのりと坂本和
歌子が、トークイベントを開催します。2024年11月に甲斐みのりが出版した書籍『「す
きノート」のつくりかた』（PHP研究所）の別府編と題して、普段の暮らしや旅の中で、
“すき”に満たされ生きることの大切さをお話しします。学生時代にこれから先の未来
に大きな不安を感じたことをきっかけに甲斐さんが始めた「すきノート」。“何者でもな
い自分”に悩んでいた時代から、旅、まち歩き、お菓子や地元パン、建築、雑貨や暮らし
など、自身の“すき”を題材に書籍を書くにいたる過程の中に、あらゆることをたのし
むヒントがつまっているはずです。
新たな気持ちで新生活を迎えたい方、自分探しをしている方にもおすすめしたい内
容。他所で開催した際には、学生から定年後の暮らしを送る方まで、年齢性別問わず
参加者が集ったそうです。
　また、2月にHAJIMARI Beppuの監修で発行したばかりの、別府の魅力を伝える冊
子『はじまり その二』では、「甲斐みのりさんと、別府の文化×温泉をめぐる旅」と題し
て、16ページに渡り、さまざまなテーマに合わせて甲斐さんが別府のまちを案内して
います。監修を手がけた坂本和歌子と一緒に、冊子では紹介しきれなかった写真や、
取材時のエピソードもご紹介します。
　イベント後、別府のまちに飛び出したくなるような満載の内容。会場参加者のみな
さまには、坂本が営むうつわと焼き菓子のお店〈うみとじかん〉が、『「すきノート」の
つくりかた』をイメージして作る特別なおみやげもご用意いたします。
　イベント終了後は、甲斐みのりサイン会も開催いたします。


