
平和へのミチシルベ 2026​
 〜「平和」を、わたしたちのこころから育てていく。〜​

 

「平和」という言葉を聞いたとき、わたしたちはつい、どこか遠い国の出来事や、大きな政治の

ニュースを思い浮かべてしまうかもしれません。 

しかし、ミチシルベ2026が皆さんと共に探究したい「平和」は、もっとわたしたちの「こころ」のすぐ
そばにあるものです。 

日々、誰とどんな言葉を交わすのか。 自分の仕事が、誰の笑顔につながっているのか。 目の前
の一杯のコーヒーに、どれほどの物語が詰まっているのか。 

世界で分断や争いが絶えない今だからこそ、わたしたちは「平和」を特別なものにせず、日常の

景色の中に、そして自分自身の「こころ」の中にある健やかさに光を当てたいと考えました。自分

を愛し、身近な人と調和し、仕事を通して社会に優しさを届ける。その小さな一歩の積み重ねこそ

が、最も逞しく、しなやかな「平和へのミチ」を育てていくと信じているからです。 

この「平和」は、一日だけの議論で完成するものではありません。 だからこそミチシルベ2026で
は、2月11日から15日までの数日間を、ひとつの連続した「探究の旅（ジャーニー）」として設計しま
した。 

コーヒーの香りで五感をひらき、円卓の対話で本音を交わし、大学でのセッションで知性を編みな

おす。そして最後に、自分自身の表現や暮らしへと落とし込んでいく。 

点と点が線でつながるこのプロセスを歩むことで、頭で理解するだけでなく、心と体に平和の手触

りが馴染んでいくはずです。その歩みの先に、あなただけの「平和のミチシルベ」をそっと見つけ

出していただけたなら、これほど嬉しいことはありません。 

五感で感じ、対話でひらき、知性で響きあう。 この数日間の旅を通じて、一人ひとりの中にある
「平和のたね」を、明日へ向かって共に育んでいきませんか。 

 

【五感でひらく】世界と足元をつなぐ 
まずは、遠い国の物語を「自分事」として感じることから始まります。コーヒーの香りと写真を通し

て、イエメンの日常と沖縄の命の現場を重ね合わせ、こころの境界線を溶かしていきます。 
●​ 2/2（月）-2/14（土）＠ホテルアンテルーム那覇​

写真展｜写真家・森佑一が捉えたイエメンの日常。写真作品や文化品の展示、コーヒー

の試飲で現地の空気感を体感します。 
●​ 2/11（水祝）15:30-17:00 ＠ホテルアンテルーム那覇​

トークイベント「JOURNEY TO YEMEN — イエメンコーヒーでつながる世界」 
○​ Part1： 産婦人科医が見たイエメンの命と、祖父が語った戦後沖縄の記憶。 
○​ Part2： 一杯のコーヒーがつなぐ、イエメンと沖縄の焙煎物語。 



【対話でひらく】本音で混ざりあう 
正解のない「平和」という問いに対し、立場や年代、主義主張を越えて語り合います。円卓を囲

み、リラックスした雰囲気の中で「平和」について本音を交換します。あなたの言葉が、誰かの新

しい視点になる。沖縄から対話の文化をひらいていくワークショップです。 
●​ 2/13（金）13:30-16:30 ＠沖縄県立図書館 3階ホール​

「平和への対話 ― 沖縄からひらくワールド・カフェ 2026」 

【響きあう】知性を編みなおす 
ミチシルベ2026本編。ビジネス、文化・精神、安全保障。異なる分野の第一人者とともに、現代に
おける「平和の育み方」を多角的に議論します。 

●​ 2/14（土）＠沖縄国際大学《テーマ：平和のたねをまこう、芽を育てよう》 
○​ K1｜10:30-11:30 

平和 × 仕事 〜事業を通して平和を育むことは可能なのか 
○​ K2｜12:00-13:00 

ワールドピースの鍵は日本にある 〜日本独自の精神性が導くリーダー像〜 
○​ K3｜14:15-15:15 

対話から始まる安全保障 〜分断を越え、共に生きるための「守り」とは 
●​ 2/14（土）＠沖縄国際大学《沖国大・校友会・ミチシルベ共創プログラム》 

○​ L2｜12:00-13:00 
沖国大に米軍ヘリが墜落していた／8.13朗読ライブ「ＶOICE」～ぼくらが繋ぐ明日
へのバトン～ 

【深める】日常へ持ち帰る 
旅の終わりは、体験を通して自分の中に落とし込む時間。表現すること、そして自然と調和する

暮らしに触れることで、自分なりの「ピースフル・アクション」を見つけ、心身に平和を馴染ませま

す。 
●​ 2/15（日）PEACE ENJIN コラボワークショップ 

○​ 10:00-13:00＠SAKURA innobase Okinawa 
「平和を“考える”から“表現する”へ。〜ひとりひとりのピースアクションを自分ごと
に〜 観劇/演劇ワークショップ」​
平和劇の観劇と演劇ワークショップを通し、戦体験者の想いに触れ、日常の平和

なアクションを体感します。 
○​ 11:00-14:00＠ノアの土（うるま市・伊計島）​

「ピースマスターに会いに行く旅」​
うるま市伊計島で、自然と調和する「食と農」の実践者に学び、地球と一体化する

ランチタイム。 
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