
                                    ２０２４年１２月１8 日（水） 

 1 / 4 

                                                         宣伝部 担当：塚本恭史    

                                      ℡03-6228-5513 tsukamoto@bs4.co.jp 

 

 

情報解禁：即時解禁 

単発特番 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
番組名 

島っぷ～藤岡弘、離島へ行く～ 
 

［放送日時］  

１２月２４日（火）よる９時～１０時５４分放送 
 

藤岡弘、天翔愛の藤岡ファミリーが昆布の町、北海道・利尻島へ 

島民の温かさに感謝の連続！また家族そろって島へ行きたい！ 
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［番組内容紹介］ 

島を通してニッポンの魅力を再発見！島民との触れ合いを通して、島の文化や歴史、自然、絶景、食などの知

られざるニッポンの魅力を発見し、オリジナルの島の地図＝“島っぷ”を作ります！旅に出るのは藤岡弘、とそ

の娘・天翔愛。藤岡ファミリーが昆布でお馴染みの北海道・利尻島へ！ 

島民に薦められた絶景スポットは北海道銘菓のパッケージにもなっている場所だった！ 

近くのお土産物屋さんで日本百名山にも選ばれる利尻山や海、昆布の関係を親子で学ぶ。 

海外からも食べに来る？ミシュランガイドにも掲載された日本一行きにくいラーメン店！？で昆布だしを使っ

た絶品ラーメンに心躍る！利尻島に住む人々にとって切っても切り離せない昆布だしとは？ 

親子で夕飯の食材を手に入れるため港へ移動し、釣りに挑戦！島に魅せられて移住してきた夫婦と出会い、

釣りを始めると目の前に現れたのは珍客・アザラシ？夕飯をかけた釣りの行方は…？ 

地元漁師のお宅を訪問すると…家の中は趣味で作った作品がいっぱい！ 

アワビ、ウニ、イクラ！島で獲れる海の恵みや絶品漁師メシも堪能！島民との心温まる出会いに感謝の連続！

「また家族全員で利尻島へ来たい」と最高の親子旅を振り返る。 
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さらに、２つの島も番組で紹介！ 

新潟・粟島ではとれたて野菜を使ったおばあちゃんの味にほっこり！大事なのは石！？ 

島の郷土料理を子供たちに教わる！日本一海に近いといわれる牧場へ 10歳で留学！？ 

将来の夢はジョッキー！憧れの武豊騎手に近づくために奮闘中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島・硫黄島は活火山の島で目の前に海が広がる天然の露天風呂に秘湯ファンも注目！ 

見つけたら幸せになれる？野生の白いクジャクを捜索！ 

西アフリカの伝統楽器・ジャンベでお出迎えの理由とは？ 
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［出演者からのコメント］  

 

藤岡弘、 

「今回の旅で忘れていたものが蘇ってきて新たな気持ちを奮い立たせてくれる出会いや発見がありました。思

いやりや真心を持った島民たち、自然の豊かさに気づき、人間は自然とともに生かされているということを

実感しました。（この番組で利尻島へ行ったことが）最高の親子の思い出の旅となりました。」 

 

天翔愛 

「父は自然が好きで、利尻島へ来て自然豊かな故郷を思い出しているような、心の底から喜んでいるのが伝わ

ってきました。自然の力を借りて親子の絆も深まったように感じます。利尻島の方々はおもてなし、優しさに

溢れていて、食べ物は水が美味しいのでそこで育った食材も美味しいと気が付き、実際に来て食べて、体感し

ないと、本当の良さはわからないということが利尻島に来てわかりました。」 

 

［番組概要］ 

巷で秘かにブームになっている新しい旅のカタチ…それが“島旅”！ 

私たちが暮らす日本には有人の島だけでも 400以上もあります！ 

この番組では島を通してニッポンの魅力を再発見！ 

島民との触れ合いを通して、島の文化や歴史、自然、絶景、食などの 

知られざるニッポンの魅力を発見し、オリジナルの島の地図＝“島っぷ”を作ります！ 

 

 

［タイトル］ 島っぷ～藤岡弘、離島へ行く～ 

 

［放送日時］ １２月２４日（火）よる９時～１０時５４分放送 

                  

［放送局］ ＢＳ日テレ ／ ＢＳ日テレ４Ｋ 

 

［出演者］  藤岡弘、 天翔愛     ナレーター 早見沙織 

 

［クレジット］ⒸＢＳ日テレ 

 

［番組 HP］  https://www.bs4.jp/shimappu/ 

 

 
※お渡しした素材に関して、本件記事以外の用途での二次使用はできませんのでご注意ください。 


