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情報解禁：即時解禁 
 

ボウリング革命Ｐ★ＬＥＡＧＵＥ 
 

水曜へ引越し＆記念ｸﾞｯｽﾞ発売! 

放送 ２０２５年１０月１日（水） ２２時２８分放送！

１０月から放送時間が水曜２２時２８分に引越し！ 

１１月５日に放送１０００回！ 

記念グッズ発売＆プレゼント企画！ 

この秋、20年目を迎えたＰ★ＬＥＡＧＵＥが見逃せない！ 
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＜番組紹介＞ 
 

女子ボウリング界の革命的エンターテインメント番組「ボウリ

ング革命 P★LEAGUE」が節目の 20 年目！ 

ＢＳ日テレで放送中の女子ボウリングエンターテインメント番

組「ボウリング革命 P★LEAGUE」が、2006 年の放送開始から、

今年 20 年目になります。スタート以来、華やかさと実力を兼ね

備えた女子ボウラーたちが繰り広げる熱戦は視聴者に多くの感

動と興奮を届けてきました。 

 

Ｐ★リーグのコンセプト、５つの“P“は「Pretty」「Power」「Passion」

「Performance」「Perfect」を表します。競技性とエンターテインメント

性を融合させた新しいスタイルのボウリング番組として、ボウリング界

のみならずスポーツ界に新風を巻き起こしました。 

 

 

初期メンバーと人気の火付け役 

親子二代のプロボウラー酒井美佳プロ、女子プロボウラー界の

パイオニア姫路麗プロ、ボウリング界のサラブレッド名和秋プロ

ら実力派選手が初期メンバーとして出場し、番組の人気を牽

引。彼女たちの華やかなプレーと個性は若年層や女性ファン

の心を掴み、ボウリングの魅力を広く伝えるきっかけとなりまし

た。 

 

放送開始から２０年目を迎える現在、初期メンバー以外に 

毎年新たにニューフェイスを加え、ベテラン・中堅・ニューフェイ

スが毎試合優勝を競っています。 

 

ベテランでは優勝複数回を誇る名和秋プロ、森彩奈江プロ、

中堅では優勝５回を誇る左投げの小林あゆみプロ、 

「次世代 P★リーガー発掘プロジェクト・オーディション」を勝ち上

がり P★リーグ初のバックアップ投法の岩見彩乃プロなど新世

代のスターも次々登場し、世代交代のドラマが展開されるなど

競技としての深みも増しています。 
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記憶に残る試合 

コンセプトの５つの“P“で唯一まだ達成出来ていない「Perfect」。 

その「Perfect」がついに達成されるのか・・・と盛り上がった試合がありました。 

２０２３年３月放送の決勝戦、霜出佳奈プロ VS 森彩奈江プロ VS 安藤瞳プ

ロで霜出佳奈プロが第 1 フレームから第９フレームまで９連続ストライクを続

け、初のパーフェクトかと一気にヒートアップ。 

しかし残念ながら最終１０フレームでストライクが取れず幻と終わり、まだ最後

の“P“は達成されずのまま。 

 

トーナメント形式の進化 

放送スタート時には１対１の１ゲームマッチで勝敗が競われましたが、 

途中から４人対戦形式、３人対戦形式などを次々に導入し視聴者により 

見応えのある試合を展開しました。現在では年間を通しポイントを争うシリー 

ズ制を導入し、最終戦の獲得ポイントが勝者を左右する、最後の最後まで 

眼が離せない試合形式になっています。 

 

選手とファンとの距離 

通常の試合では、レーン外からのみ観覧・応援が可能でしたが、P★リーグでは試合で使用する 

投球レーンの左右に観覧シートを特別に設け、より迫力がある観覧・応援体験が可能となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア展開とファンとの絆 

Ｐ★リーグは Hulu や、TVer などの配信プラットフォームを通じて視聴の幅を拡大しており、P★リーグ・オフィ

シャルサイトでは放送・試合関連情報を発信。そしてオフィシャルファンクラブ「P★LEAGUE PLUS」では P★

リーガーの試合以外での素顔を紹介するオリジナル動画を毎週配信。 
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その他、会員限定に毎月 P★リーガー手作りグッズを抽選でプレゼントする企画や P★リーグオリジナルグッ

ズの販売、抽選で無料試合観覧チケットが入手可能と、ファンとの交流を深めています。 

 

放送 1000回記念企画 

２００６年４月の初回放送から２０年目の２０２５年１１月５日に記念すべき「放送１０００回」を迎えます。

今回「放送１０００回」を記念して、「放送１０００回記念ロゴが入ったスペシャルアイテム」を抽選で視聴者

の皆様にプレゼントさせて頂きます。詳細は１０月から番組内で随時発表させて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜番組概要＞ 
 

［タイトル］ ボウリング革命Ｐ★Ｌｅａｇｕｅ 

［放送日時］  毎週水曜 ２２時２８分 放送 

［放送局］ ＢＳ日テレ／ＢＳ日テレ４Ｋ  

［出演者］名和秋・幸木百合菜・霜出佳奈・小林あゆみ・小林よしみ・岩渕萌

香・森彩奈江・浅田梨奈・尾上萌楓・石田万音・緒方彩音・緒方美空・横山実

美・金子萌夏・小泉奈津美・山田幸・久保田彩花・今井双葉ほか 

［クレジット］©Ｐ★LEAGUE実行委員会 

［番組 HP］ https://www.bs4.jp/pleague/ 

 
※お渡しした素材に関して、本件記事以外の用途での二次使用はできませんのでご注意ください。 


