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クライマックスにはバンドの生演奏。 

ワークアウトイベント「LES MILLS LIVE 2019」が 2019年 9月 29日に開催 

レズミルズ秋冬新作モデル発売に併せ、ご招待キャンペーンが 6月 15日スタート！ 

2019 年 6 月 14 日 
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グローバルフィットネスブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目 9 番 10 号）は、バンドの生演奏による最新の洋楽ヒ

ットに合わせて、フェス感覚で楽しめるワークアウトイベント「LES MILLS LIVE 2019（レズミルズライブ 2019）」を、2019 年 9 月 29 日

（日）に開催します。 

これに併せ、レズミルズ専用ウェアの秋冬新作モデルを 2019年 6月 15日（土）より発売。そして今回、対象商品を税込合計 10,800

円以上お買い求め頂いたお客様のなかから、抽選で 212 名様をこの「LES MILLS LIVE 2019」にご招待するキャンペーンを実施します。 

 

■レズミルズとは？                      

レズミルズは、ニュージーランドに本拠地を持つ、レズミルズインターナショナルが発信する、話題の洋楽ヒットチャートと合わせて体を動かす

グループフィットネスプログラムです。現在日本では、全 14 プログラムで構成されており、ユーザーが目的に合わせて、好みのプログラムを

選ぶことができます。これらのプログラムは 3 か月に 1 度、最新の楽曲、振付が提供されるのも特徴です。最新の洋楽を用いて、グループ

でフィットネスを行うことで、単に筋力アップや柔軟性の向上といった通常のフィットネス効果のみならず、ストレス発散などにも寄与し、現

在では全世界で 112 カ国、20,500 を超えるクラブで導入されており、およそ 13 万人のインストラクターが 100 万人を超えるフィットネスユ

ーザーを熱狂させています。1 時間で最大 700 キロカロリー消費できることも人気の理由の一つになっています。また、動きも覚えやすく、

全世界で同じクラスを受講できるのも大きな魅力です。 

 

 

毎年恒例となっている「LES MILLS LIVE」は、最新のフィットネストレンドが体験できる世界最大級のフィットネスイベントです。 この秋は、リ

ーボックが主催となり、生バンドをフィーチャーして行うスペシャルライブ「LES MILLS LIVE 2019」を開催します。ボディパンプのセッションや、イ

ンターナショナルトレーナーの Gandalf Archer Mills (ガンダルフ アーチャー ミルズ)、Lisa Osborne (リサ オズボーン)、Caley Jack (ケリー ジ

ャック)の 3 名が来日して行うセッションは、「LES MILLS LIVE」ならではのもの。今回は、最新の楽曲でワークアウトをするだけでなく、“ボー

ナストラック”として生バンドがトレーナーとコラボセッションを行い、ライブをさらに盛り上げます。 

7 月 27 日（土）の一般チケットに先駆け、対象商品をお買い求めいただいた方から抽選で 212 名様を本イベントにご招待するキャン

ペーンを、6 月 15 日（土）から 7 月 4 日（木）まで実施します。 

【PRESS RELEASE】 
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「LES MILLS LIVE 2019」について 
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【トップス①】 
商品名：レズミルズ LTD T シャツ W 
品番：ED3704 自店販売価格：¥5,929（税込） 
【トップス②】 
商品名：レズミルズ LTD マッスルタンク W 
品番：ED3703 自店販売価格：¥5,389（税込） 
 

【トップス③】 
商品名：レズミルズ LTD T シャツ M 
品番：ED3706 自店販売価格：¥5,929（税込） 
【トップス④】 
商品名：レズミルズ LTD マッスルタンク M 
品番：ED3705 自店販売価格：¥5,389（税込） 

 

■「LES MILLS LIVE 2019」概要 

●名称：LES MILLS LIVE 2019（レズミルズ ライブ 2019） 

●開催日時：2019 年 9 月 29 日（日） 

●開催場所：東京ビックサイト TFT ビル ホール（東京都江東区有明 3-11-1） 

●プログラム参加可能数：１セッションにつき約 200 名 *BODYPUMP のみ約 100 名 

●プログラム： 

＜1 時間プログラム＞ 

・BODYJAM（ボディジャム）  

・BODYCOMBAT（ボディコンバット） 

・BODYATTACK（ボディアタック） 

・BODYPUMP（ボディパンプ）  

 

チケット申し込み方法：7 月 27 日（土）よりアップされる以下のサイトにて “TICKET”のコンテンツからチケットページへアクセス 

詳細 URL： https://fitness.reebok.jp/LM/ 

 

■キャンペーン概要 

応募期間：6 月 15 日（土）～7 月 4 日（木） 

応募資格：6 月 15 日（土）発売のレズミルズ秋冬モデルを合計 10,800 円（税込）以上お買い求め頂いたお客様 

応募方法：購入した際の請求書・レシートをデータ化もしくは撮影し、応募フォームの必要事項の記載とともに添付 

当選発表：7 月 11 日（木） ※一般チケットの発売は 7 月 27 日（土）となります 

応募詳細および応募フォーム URL：https://fitness.reebok.jp/LM/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●商品情報：写真左から①～④ 

 

 

 

 

 

●発売日：2019 年 6 月 15 日（土） 

●発売店舗： 

・リーボックオンラインストア（https://reebok.jp/lesmills/） 

・リーボック フィットハブ 虎の門、北千住マルイ、ららぽーと EXPOCITY、博多キャナルシティオーパ 

・リーボック クラシックストア 原宿、HEP FIVE、横浜ビブレ ※6 月 23 日（日）までの期間限定展開 

 

 

レズミルズ 2019 秋冬新作商品概要 

レズミルズジャパンとの共同開発限定 T シャツ 

＜45 分プログラム＞ 

・SH’BAM（シバム） 

https://fitness.reebok.jp/LM/
https://fitness.reebok.jp/LM/
https://reebok.jp/lesmills/

