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グローバルフィットネスブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目 9 番 10 号）は、欧米で絶大な人気を誇り、セレブリ

ティやアスリートの間でも人気を集めるファンクショナルトレーニング、クロスフィットの専用シューズ「CROSSFIT Nano 9.0（クロスフィット ナノ 

9.0）」を 2019 年 6 月 28 日（金）に発売します。 

 

■クロスフィットとは 

クロスフィットとは、歩く・走る・起き上がる・拾う・持ち上げる・押す・引く・跳ぶなどの『日常生活で繰り返し行う動作』をベースに、それぞれ

を万遍なくトレーニングすることで、基礎体力アップとともに、日常生活における動作のパフォーマンスと全身の機能向上を目的とした“ファ

ンクショナルトレーニング”です。クロスフィット発祥地のアメリカでは、軍や警察の育成・サバイバルトレーニングに取り入れられ、多くの人々

に支持されています。 

 

世界では既に 13,000 軒を超えるクロスフィットジム（ボックス）が存在しており、日本でも参加人口は年々増加してきており、ボックス数

は 50 件、利用者数は 10,000 人を超え、近年、新しいフィットネスプログラムとして注目されています。日本では、リーボックブランドアンバ

サダーでありクロスフィットトレーナーの AYA さんが、クロスフィットを広めた第一人者として有名です。昨年には、初のリーボックトータルプロ

デュースによるクロスフィットジム“Kitaeru Crossfit Toranomon（キタエル クロスフィット 虎ノ門）”が、虎ノ門にオープンしました。 

 

また、クロスフィットトレーニングの成果を競う世界大会、“CrossFit Games（クロスフィットゲームズ）”は、アメリカの 4 大スポーツと並ぶほ

どの人気を誇り、全米を熱狂させるスポーツとなっています。今年は、リーボックアスリートの諸正真伍選手、神谷明子選手が 7 月 28 日

にアメリカで開催される決勝大会にアジア人・日本人として初めて出場します。 

 

■クロスフィット専用シューズ「CROSSFIT Nano 9.0」について 

「CROSSFIT Nano 9.0」は、クロスフィットの動きに対応した専用シューズ「クロスフィット ナノ」シリーズの第 9 世代モデルです。アッパーは、8

種類の特殊繊維を8の字に織り込んだ革新的な素材“FLEXWEAVE（フレックスウィーブ）”を採用することで、耐久性・柔軟性・通気性

を生み出しました。アウトソールは、クロスフィットの動きに必要なロープクライミングなどの摩擦にも耐えられる耐久構造を持ち、また、高い

グリップ力により安定性を生み出しています。 

 

 

 

 

【PRESS RELEASE】 
報道関係各位 

 

今年、日本人選手 2 名が世界大会に初出場する 
欧米で大人気のファンクショナルトレーニング、クロスフィット専用シューズ

「CROSSFIT Nano 9.0」6 月 28 日（金）発売 
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■クロスフィットトレーナー、アスリートからのコメント 

【クロスフィットトレーナー AYA さん】 

「CROSSFIT Nano 9.0」は、ソールが柔らかいのにリフティングにも適し

ているし、跳んだり、踏ん張ったり、走ったりなど、様々なプログラムで

も良いパフォーマンスを発揮してくれます。クロスフィットならではの前

後左右の動きをホールドし上手くサポートしてくれるオールマイティーな

シューズです！前回のモデルから大きく改善されているポイントはアウ

トソールですね。クッショニングが高まり、よりランニングのパフォーマンス

を向上させてくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「CROSSFIT Nano 9.0」アップデートポイント 

【クロスフィットアスリート 諸正真伍選手】 

「CROSSFIT Nano 9.0」は、履いていても履いている感じがしな

いくらいフィット感が高く、快適です！クロスフィットのどんな動

きにも適応して履けますが、特にロープクライミングの時により

その柔軟性を実感しました。また、デザインがかっこいいのも

気に入っていて、個人的には赤色がめっちゃ好きです。 

アウトソールのクッショニングを強化 

ソールを半分に分断することで、足を自在に曲げら

れるようになり、それによってクロスフィットにとって重

要なランニングにおいて、より走りやすいシューズに仕

上げています。 

ミッドソールラップを改良 

足を保護するために、ロープクライミングはもちろん腹筋

のような単純な動きでもシューズにかかる強い摩擦に耐

えられるよう強化しています。 

優れた安定性 

重量を担いでスクワットをするな

ど、安定性が求められるクロスフ

ィットでも安心の、高い安定感

を実現しました。 
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名称：クロスフィット ナノ 9.0 M 

●品番/カラー：（左から） 

［FU6826］ブラック/ホワイト 

［FU6828］ブラック/ネオンレッド/ホワイト 

［DV6352］ブラック/ホワイトシアン/シルバーメット 

●サイズ：24.5～31.0cm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称：クロスフィット ナノ 9.0 W 

●品番/カラー：（左から） 

［FU6830］ブラック/ホワイト 

［FU6832］ブラック/ネオンレッド/ホワイト 

●サイズ：22.0～26.0cm 

 

●発売日：2019 年 6 月 28 日（金）   

●自店販売価格：￥15,120（税込） 

●販売店舗： 

・リーボックオンラインストア（https://reebok.jp/） 

・リーボックフィットハブ（虎の門、ららぽーと EXPOCITY、北千住マルイ、博多キャナルシティオーパ） 

 

商品概要 

https://reebok.jp/

