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グローバルフィットネスブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目 9 番 10 号、アディダス ジャパン内）は、世界的に大

人気のフィットネスプログラム「LES MILLS（レズミルズ）」より、「LES MILLS 2020 Spring/Summer collection（レズミルズ 2020 スプリング

/サマー コレクション）」のアパレルアイテムに加え、レズミルズのような高強度トレーニング向きのシューズ「HIIT（ヒート）」を 2020年 1月

15 日（水）に発売します。また、発売を記念して、レズミルズプレゼンターの谷顕真氏がプロデュースするレズミルズスペシャルワークアウ

ト＆パーティーや、「HIIT」の試着イベント「HIIT Try on」などのイベントも開催します。 

 

■  「LES MILLS 2020 Spring/Summer collection」について 

レズミルズでは、速乾性に優れたトレーニング専用のワークアウトウェアも展開しており、今期の 20SS シリーズでは、オリジナルタンクトップの

ほかに、ウィメンズ向けのニットタイツも発売されます。ハードな動きをするトレーニングにも対応する機能性とデザイン性を兼ね備えたワーク

アウトウェアとなっています。 

さらに今作では、短時間に高強度なワークアウトを行うことで効果を得ることが出来る、ハイインテンシティ・インターバルトレーニング（HIIT）

向けに設計された、トレーニングシューズ「HIIT（ヒート）」も発売されます。メッシュアッパーを採用することで通気性を生み、足首周りの

ピローによってぴったりとしたフィット感を実現しました。2 種類のアウトソールラバーによって、前後だけではなく横や回転する動きにも高いグ

リップ力を発揮するため、滑りやすい床のジムでのワークアウトのみならず、ランニングなど様々なレベルのフィットネスの動きをサポートします。 

 

■ レズミルズとは？                         

レズミルズ（本社：ニュージーランド・オークランド）は、BODYPUMP™（ウエイト）、BODYCOMBAT™（カーディオ）、RPM™（サイクリ

ング）、そして LES MILLS GRIT SERIES™（レズミルズ グリットシリーズ：30 分の高強度インターバルトレーニング）などを含む、全 23 も

のグループフィットネスプログラムを提供しています。全世界 100 カ国 19,500 を超えるジムで導入され、130,000 人以上のインストラクタ

ーが、毎週 600 万人を超える参加者にクラスを実施し、何百万人ものフィットネスユーザーを熱狂させています。どのプログラムにも目的

に合わせたプレコリオと呼ばれる独自の振付が用意されており、自分好みのプログラムを選択してフィットネスを楽しむことができます。ま

た、これらのプログラムは 3 か月に 1 度、最新の楽曲、振付が提供され、最新のトップチャートの音楽と合わせて体を動かすことで、スト

レスを和らげると同時に、柔軟性やバランス、体幹の筋力アップなどを楽しく行うことができます。 

 

 

 

レズミルズより高強度トレーニング向けシューズ「HIIT」も登場！ 
「LES MILLS 2020 Spring/Summer collection」 2020 年 1 月 15日（水）より一般発売 
「HIIT」発売記念イベントや LES MILLS スペシャルワークアウト&パーティーなど続々開催 
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レズミルズプレゼンターの谷顕真氏がプロデュースするレズミルズスペシャルワークアウト＆パーティーに、「LES MILLS 2020 Spring/Summer 

collection」の商品をご購入した方の中から、抽選で 400 名様をご招待します。 

 
■対象店舗：リーボック直営店舗、リーボック公式オンラインショップ 
■応募締切：2 月 16 日（日） 
■応募条件：応募期間中、対象店舗にて対象リーボック商品を下記金額以上ご購入いただいた方が対象となります。 
       ①A コース応募条件：20,000 円（税抜）以上ご購入 
       ②B コース応募条件：10,000 円（税抜）以上ご購入 
■招待内容： 
①A コース（100 名様）：ワークアウト VIP ゾーンにご招待＆トレーナーたちとの集合記念撮影 
②B コース（300 名様）：ワークアウト一般ゾーンにご招待 
 
■応募方法：応募条件を満たしたレシートまたは商品と一緒に届く INVOICE(納品書)を 
      下記公式サイト内の応募フォームに添付いただくことで、ご応募いただけます。  
■公式サイト：https://fitness.reebok.jp/campaign/200405_lesmills_workout/ 
■当選発表：2020 年 2 月下旬を予定しております。 
 
■スペシャルワークアウト＆パーティー詳細： 
・ 日 程 ：2020 年 4 月 5 日（日） 
・ 会 場 ：渋谷ストリーム「TORQUE SPICE & HERB, TABLE & COURT」（東京都渋谷区渋谷 3 丁目 21 番 3 号） 
・プログラム： 

 

※本イベントのチケット販売はございません。 

※イベントの詳細は確定次第当選者様にお知らせいたします。 

※やむを得ない事情によりキャンペーンや賞品内容などが中止または変更となる場合がございます。 

プログラム ワークアウト パーティー 参加人数 プレゼンター 

1. LES MILLS BODYCOMBAT™ 10:30-11:30 11:30-12:00 

A コース：各 20 名 

B コース：各 60 名 

谷顕真、東井ゆかり 

今井学、佐藤舞 

2. LES MILLS BODYJAM™ 12:00-13:00 13:00-13:30 
荻原杏奈、川島麻里奈 

清水祐史 

3. LES MILLS GRIT™ 13:30-14:30 14:30-15:00 
谷顕真、向畑裕介 

佐藤舞 

4. LES MILLS BODYATTACK™ 15:00-16:00 16:00-16:30 
野邉和輝、伊藤慎 

伊藤義顕、藤ヶ崎美奈 

5. LES MILLS BODYCOMBAT 16:30-17:30 17:30-18:00 
谷顕真、安田雄二 

宇田川健、結城千恵 

スペシャルワークアウト＆パーティー キャンペーン概要 

▲ 谷顕真氏 

https://fitness.reebok.jp/campaign/200405_lesmills_workout/


 

 

 

 

 

 

 
「LES MILLS 2020 Spring/Summer collection」とトレーニングシューズ「HIIT」の発売を記念し、リーボックストア渋谷にて特別先行発売
（2020 年 1 月 13 日（月）、14 日（火））、及び谷顕真氏らによるワークアウトウェアの「LES MILLS コーディネートアドバイス＆HIIT 
Try on」イベントを開催します。 

 

■「LES MILLS コーディネートアドバイス＆HIIT Try on イベント」詳細： 

・ 日 程 ：2020 年 1 月 13 日（月）、14 日（火）、18 日（土） 

・ 会 場 ：リーボックストア渋谷（13 日、14 日）、リーボックフィットハブ虎ノ門（18 日） 

・ 内 容 ：レズミルズプレゼンターによるアパレル＆シューズのスタイリングをご提案します。 

         HIIT の試し履き用サンプルもご用意します。  

・公式サイト：https://store.reebok.jp/blog/reebokstoreshibuya/16634 
 
 
 

【MEN’S】                                   

 

【WOMEN’S】                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品概要 

名称：Reebok HIIT TR（リーボック ヒート TR） 

【MEN’S】 
 ●品番/カラー：（上写真、左より） 
 ［EG1942］ブラック/ホワイト/ラディアントレッド 
 ［EH3076］ブラック/ホワイト/NONE 
 ［FV6446］ホワイト/ブラック/ビビッドオレンジ 
 ●サイズ：24.0-32.0cm（メンズ） 
 ●自店販売価格：11,000 円（税抜） 

LES MILLS コーディネートアドバイス＆HIIT Try onイベント概要 

【WOMEN’S】 
 ●品番/カラー：（下写真、左より） 
 ［FU6653］ブラック/ホワイト/ラディアントレッド 
 ［EF7385］ホワイト/ブラック/シーポートティール 
 ●サイズ：22.0-28.0cm（ウィメンズ） 
 ●自店販売価格：11,000 円（税抜） 

▲ 左より：谷顕真氏、今井学氏、小島有史氏、佐藤舞氏 

https://store.reebok.jp/blog/reebokstoreshibuya/16634


 

 

 

 

 

【MEN’S】                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【WOMEN’S】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●発売日：2020 年 1 月 15 日（水） ※1 月 13 日（祝月）渋谷店先行販売。 
 
●販売店舗： 
・リーボック オンラインショップ（https://reebok.jp） 
・リーボックストア 渋谷  
・リーボック フィットハブ （虎ノ門、ららぽーとEXPOCITY、博多キャナルシティオーパ） 

 

 

●品番/カラー：［FM7153］パープルデリリウム 
●サイズ：XS/S/M/L/O/XO/2XO/3XO 
●自店販売価格：4,990 円（税抜） 

●品番/カラー：［FM7159］ホワイト 
●サイズ：2XS/XS/S/M/L/OT/XOT/2XOT 
●自店販売価格：4,490 円（税抜） 

名称：LM BODYCOMBAT SLUB TANK 

（レズミルズ ボディコンバット スラブタンク） 

名称：LM SMARTVENT TANK 
 （レズミルズ スマートベントタンク） 

名称：LM MyoKnit Tight 
 （レズミルズ ニットタイツ） 

●品番/カラー：［FM7160］コールドグレー/ブラック 
●サイズ：XS/M/OT/2XOT/4XOT 
●自店販売価格：8,990 円（税抜） 

https://reebok.jp/

