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グローバルフィットネスブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目 9 番 10 号、アディダス ジャパン内）は、リーボッ
ク独自の新たなテクノロジーを採用したことで快適な歩行を実現し、「もっと歩いて、キレイ」を目指すための革新的なウォーキング用
シューズ「DAILYFIT（デイリーフィット）」を、2021年 1月 20日（水）よりリーボック直営店および全国のリーボック取扱店舗にて発
売します。 
 
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、大々的な運動がはばかられ、思うように身体を動かせていない方も多く見受けられるこ
の 1 年。さらに、年末年始の食生活により、カロリーの蓄積も気になるこの時期は、身体に眠っている脂肪を簡単に燃焼できるウォ
ーキングがおススメです。ジムなどに行けない場合でも、近場のお買い物や通勤時など、歩く機会を少しでも無駄にせず、歩くことが
美ボディへの一歩となります。さらに、寒いこの季節は一年で最も基礎代謝が上がる時期でもあり、ウォーキングによる効率的な脂
肪燃焼効果なども期待できます。リーボック独自の”DMX トリプルマックス ムービングエアー テクノロジー”を搭載し、空気の力で一
日中アクティブに動き続けることを可能にする「DAILYFIT」は、普段の生活でも簡単に始められるフィットネスとして、「もっと歩いて、キ
レイ」になることを目的とした快適なウォーキングをサポートします。 
 
■約 9割の人がウォーキングをする際にシューズに求める効果 最優先は「快適性」 
「DAILYFIT」の発売に伴い、実際の「DAILYFIT」の履き心地や、ユーザーがウォーキングシューズに求める要素を明らかにすることを目
的とし、「商品」に関するリーボック独自のアンケート調査を行いました。今回のアンケートは、フィットネスインストラクターである
Reebok ONE メンバーの中から、20～50 代の女性、計 111 名を対象に実施しています。 
 
まず、一般的に「ウォーキングをする際に履くシューズに期待する効果」として最も多く選ばれた回答は「快適な歩行」（26%, 92 件）
でした。次いで、「疲労軽減」（24%, 85 件）と「足の痛みの軽減」（21%, 75 件）が挙がり、足を自然な形に保つ「土踏まず（ア
ーチ）のサポート」（14%, 51 件）を含むと、全体の約 9割近くがシューズに「快適性」を求めていることがわかりました。このことか
ら、普段の生活のなかで長時間歩く時には、通常のスニーカーに比べ、より履いていて疲れにくく、痛みも軽減される効果を持つこと
が重要であると言えます（Q1 グラフ参照）。 
 
この回答を踏まえて、「DAILYFIT」の「快適性」について調査したところ、90%のメンバーが「快適に歩けた」（「とても思う」、「やや
思う」 99 名）と回答し、高い満足度を獲得しています（Q2 グラフ参照）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フィットネスインストラクターの約 90%が快適な履き心地を体感！ 
空気の力で前進する革新的なウォーキングシューズ 

「DAILYFIT」で気になる正月太りも「もっと歩いて、キレイ」に！ 
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Q1 ウォーキングシューズを履くことで期待する効果は何ですか？ 

※複数回答可, n=111 

Q2 （DAILYFIT は）快適に歩けましたか？ 

※n=111 

http://reebok.jp/


 

 

 
 
 
また、履き心地としては、ほぼ全員（「とても思う」、「やや思う」98%, 109 名）が「DAILYFIT」の特長でもある軽いフィット感を実
感していることから、足に無駄な重さを与えず、軽々とした足運びも評価されています（Q3 グラフ参照）。実際に、「長時間ずっと
履き続けられる」という声も 88%（「とても思う」、「やや思う」98 名）と割合的に多く、「DAILYFIT」はウォーキングのシーンにおいて
十分に活躍することが期待されます（Q4 グラフ参照）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【調査概要】 

調 査 元 ： DAILYFIT モニター調査 

調査方法： Reebok 独自インターネット調査 

調査期間：2020 年 11 月 17 日（火）～2020 年 11 月 25 日（水） 

対 象 者 ： 20～50 代 Reebok ONE 女性インストラクター 計 111 名 

※本リリースに含まれる調査結果をご掲載いただく際は、必ず「リーボック調べ」と明記ください。 

※本調査ではリリース記載以外のデータも集計しておりますので、詳細データをご希望の方はリーボック広報事務局までお問い合わせください。 

※Reebok ONE については右 URL よりご覧ください（https://fitness.reebok.jp/reebokone/）。 

 
■ 「DAILYFIT」について 
「DAILYFIT」は、革新的な独自テクノロジーによって、「立つ」「座る」といった日々の小さな動き（マイクロアクション）から来る足への
負担を減らし、より快適に、一日中アクティブに動き続けることを可能にするデイリーユースのウォーキング用シューズです。 
 
リーボックはこれまで様々な女性の悩みを解決するために、様々なウォーキング用のシューズを開
発し、2009 年には「歩きながらフィットネス」のブームを生み出しました。本モデルには、その「歩き
ながらフィットネス」を生んだリーボック独自の DMX テクノロジーを更に進化させた”DMX トリプルマ
ックス ムービングエアー テクノロジー”を採用しています。ソール内に搭載されたこのテクノロジー
は、前足部、中足部、踵の 3 つのキーゾーンに分かれたエアポッドの中を空気が移動することに
よって、履くひとの動きに合わせたクッショニングを提供し、快適な歩行を可能にします。また、エア
ーの力で足の裏を刺激し、土踏まずのアーチを自然な形でサポートすることで、「歩く」だけでなく
「立つ」「座る」といった毎日繰り返すマイクロアクションを快適に保ち続けます。このテクノロジーに
よって、一日中履いていても疲れにくく、忙しい中でもよりアクティブに過ごせます。 
 
代謝が上がる寒い季節こそ、もっと立って歩いて、アクティブに。毎日のウォーキングやちょっとした行動を脂肪燃焼やフィットネス効果
に繋げ、美ボディを目指す、「フィット」なライフスタイルを送る女性を、「DAILYFIT」はサポートします。 
 
「DAILYFIT」2021 年春夏モデルは、ブラック、ネイビー、ホワイト、グレーというベーシックなカラーバリエーションが登場します。歩きやす
さを実現する優れた機能性を備えつつも、スポーティー過ぎないシンプルなデザインのため、毎日のスタイリングの邪魔をせず、通勤
時でもお出かけの際でもお使いいただけます。リーズナブルな価格設定で、お手軽に運動を始めたい方に寄り添うモデルです。 
 
■ 「DAILYFIT」搭載テクノロジーについて 
 
① DMX トリプルマックス ムービングエアー 

3つの部位に分かれたエアポッドの中を空気が移動し、足裏を刺激すると同時に土踏まず（ア
ーチ）をサポート。より効率的なクッショニングと、歩行時の快適性を実現するだけでなく、アー
チサポートによって「歩く」だけにとどまらず、「立つ」「座る」といった日々のマイクロアクションも快
適にします。一日中快適な足運びを可能にし、よりアクティブな毎日をサポートします。 

② フレックス グルーブ 
エルゴノミクス（人間工学）に基づいた溝入りのミッドソールにより、土踏まずの伸縮に合わせ
て屈曲し、歩行時の足元を柔軟にサポートします。 

Q4 長時間ずっと履き続けられると思いますか？ Q3 ふわふわとした履き心地を感じられましたか？ 

※n=111 ※n=111 

https://fitness.reebok.jp/reebokone/


 

 

 

 

 

名称：DAILYFIT（デイリーフィット） 

 
●品番/カラー：（左から） 
［GX5173］ピュアグレー/ピュアグレー/ホワイト 
［GX5174］ホワイト/ポーセリン/ルミナスライラック 
［GX5175］ベクターネイビー/ホワイト/シルバーメタリック 
［GX5176］ブラック/ホワイト/ピューター 
●サイズ：22.5cm～26.0cm  
●自店販売価格：¥9,889（税込）  
●発売日：2021 年 1 月 20 日（水） 
●販売店舗： 
・リーボック オンラインショップ（https://reebok.jp） 
・リーボックストア 渋谷 
・リーボック フィットハブ（ららぽーと EXPOCITY、博多キャナルシティオーパ） 
・ABC-MART 各店 / ABC-MART オンラインストア（特設サイト https://www.abc-mart.net/shop/e/e1001258/） 

商品概要 


