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2017 年 8 月 4 日 

リーボック 
www.reebok.com 

 
世界が熱狂する最大級のフィットネスイベントが日本上陸 

「Les Mills Live Tokyo 2017（レズミルズライブ東京 2017）」  

2017 年 11 月 18 日（土）渋谷にて開催/8 月 5 日（土）よりチケット発売開始 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グローバルフィットネス ライフスタイルブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目 9 番 10 号）は、世界 80 ヶ国でグルー

プフィットネスプログラムを提供しているレズミルズインターナショナル Ltd.（本社：ニュージーランド・オークランド）と共同で世界最大級の

フィットネスイベント「Les Mills Live Tokyo 2017（レズミルズライブ東京 2017）」を 2017 年 11 月 18 日（土）に開催します。 

 

レズミルズは、BODYPUMP™（ウエイト）、BODYCOMBAT™（カーディオ）、RPM™（サイクリング）、そして LES MILLS GRIT™（レズミル

ズグリット）シリーズ（30 分の高強度インターバルトレーニング）を含む全 16 プログラムで構成されています。レズミルズは、全世界 105

カ国 19,000 を超えるクラブで導入され、135,000 人以上のインストラクターが何百万人ものフィットネスユーザーを熱狂させています。これ

らのプログラムは 3 か月に 1 度、最新の楽曲、振付が提供されるのが特徴です。話題のトップチャートの音楽と合わせて体を動かすことで、

ストレスを和らげると同時に、柔軟性やバランス、体幹の筋力アップなどの目的に合わせたプレコリオと呼ばれる独自の振付が用意されて

おり、さまざまなプログラムを選択してフィットネスを楽しむことができます。 

 

この秋、レズミルズとリーボックが共同で開催する「レズミルズライブ東京 2017」は、最新のフィットネストレンドが体験できる世界最大級の

フィットネスイベントです。最新の洋楽チャートの楽曲に国内外のレズミルズトップインストラクターが振付を加え、クラブのような照明、音響

の中、数百名が一堂に介し、レズミルズプログラムを行います。イベント当日は、STUDIO A（約 600 名収容）、STUDIO B（約 150 名

収容）の 2 スタジオにて 9:30 から 18:30 まで全 16 プログラムを実施し、約 5,000 人の参加者を見込んでいます。 
 

 

 

【PRESS RELEASE】 
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世界で活躍する女優でありながら、フィットネス愛好家としても知られるニーナ・ドブレフ（Nina Dobrev）が、「リーボック」と「レズミルズ」両

ブランドのアンバサダーに就任しました。今後は、ニーナ・ドブレフとともに、レズミルズというグループフィットネスを通じて、「人々が肉体的、

精神的な変化だけでなく、その周囲の人々やコミュニティにもより良い変化をもたらし、健康的でアクティブなライフスタイルを実現する」とい

うミッションを果たしていきます。 

 

 

 

■ レズミルズライブ東京 2017 イベント概要 

 名称：Les Mills Live Tokyo 2017（レズミルズライブ東京 2017） 

「レズミルズライブ東京 2017」は、最新のフィットネストレンドが体験できる 

世界最大級のフィットネスイベントです。 

2017 年 4 月よりツアーが開始し、シドニー、チューリッヒ、ロンドン、トロント、 

コペンハーゲン、上海、パリ、アムステルダム、東京、ドバイ、ポルトガルなど、 

世界各地を巡ります。 

 日時：2017 年 11 月 18 日（土）9：00～19：00（予定） 

 場所：住友不動産渋谷ガーデンタワー ベルサール渋谷ガーデン 

      （住所：〒150-0036 東京都渋谷区南平台町 16ー17） 

 参加可能人数：約 5,000 人 

 プログラム数：16 プログラム 

 チケット発売日：2017 年 8 月 5 日（土）0：00 

 オフィシャルサイト：https://fitness.reebok.jp/LM/ 

※一般の方からのイベントに関するお問い合わせ先：reebokcampaign@reebokjapan.com 

※メールは 24 時間受け付けておりますが、回答は 2 営業日以内となりますので、ご了承ください。（土日祝日休み） 

※件名に「レズミルズライブについて」と必ず明記ください。 

 

 

 

 

＜＜世界で活躍する女優ニーナ・ドブレフがレズミルズアンバサダーに就任＞＞ 

https://fitness.reebok.jp/LM/
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■レズミルズ関連商品 

リーボックは、レズミルズ唯一の公式ウェア、フットウェア、アクセサリーのオフィシャルサプライヤーです。それぞれのプログラム、動きに適した機

能性を持たせ、トータルでコーディネートを提案しています。 

 

＜8 月発売商品＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【読者、一般のお客様からのお問い合わせ先】 

リーボック アディダスグループお客様窓口  

  0570-033-033 （電話受付 平日 9:30～18:00）  

http://reebok.jp/ 

【Twitter 】@Reebokjp 

https://twitter.com/Reebokjp/ 

【Instagram 】@reebokjp 

https://instagram.com/reebokjp/   

【Facebook 】 

www.facebook.com/reebokjapan 

商品名：ｳｨﾒﾝｽﾞｽﾄﾗｯﾋﾟｰﾌﾞﾗ 

カテゴリー：BODY BALANCE 

品番：CE6671（Women’s） 

発売日：2017 年 8 月 

サイズ：S/M/L/OT 

自店販売価格：5,990 円（税抜） 

概要： 

スキニーストラップで肩に負担がかかりにくいデザ
インが特徴。フロントにはレズミルズロゴ入り。 

商品名：ﾒﾝｽﾞﾎﾜｲﾄ ACTIVCHILL ﾀﾝｸ 

カテゴリー：BODY VIVE 

品番：CE6706（Men’s） 

発売日：2017 年 8 月 

サイズ：XS/S/M/L/O/XO/2XO 

自店販売価格：4,990 円（税抜） 

概要： 

ナイロン加工糸が素早く汗を吸い取り拡散
してくれることにより、通気性やクール感がア
ップした ACTIVChill 機能を搭載。フロントに
はレズミルズのロゴ入り。プリントされた「068」
はレズミルズ創立年である 1968 年の 68 と
いうナンバーを表現。 

商品名：ﾒﾝｽﾞﾌﾛﾝﾄﾛｺﾞ T ｼｬﾂ 

カテゴリー：SH’BAM 

品番：CE6712（Men’s） 

発売日：2017 年 8 月 

サイズ：XS/S/M/L/O/XO 

自店販売価格：4,990 円（税抜） 

概要： 

コットンを含む素材で、ソフトで手触りの良い
生地。フロントにはレズミルズロゴ入り。スモー
キーなグレーが大人な印象。クラシックなシル
エットで汎用性の高いアイテム。 

http://reebok.jp/
https://twitter.com/Reebokjp/
https://instagram.com/reebokjp/
file:///C:/Users/ke-sato/Desktop/www.facebook.com/reebokjapan

