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2017 年 8 月 18 日 

リーボック 
reebok.jp 

 
ランニングステーション「MARUNOUCHI Bike&Run」とパートナーシップを結び 

リーボックが“フィットネスランニング”を推進  

「リーボック フィットネス ランニングセッション」を 2017年 8月 25日（金）よりスタート 

 

 
 

 

 

 

 

 

グローバルフィットネス ライフスタイルブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本木一丁目9番10号）は、丸の内を拠点に

会員数約 40,000 人を誇るランニングステーション「MARUNOUCHI Bike&Run（丸の内バイク＆ラン）」とパートナーシップを結び、

リーボックがプロデュースするランニングを中心としたトレーニングプログラム「Reebok Fitness Running Session（リーボック フィットネ

ス ランニングセッション）」を 2017 年 8 月 25 日（金）より開始します。 

 

リーボックは、フィットネスやトレーニングを通じて「自らの可能性を最大限に高めること」をブランドミッションに、肉体的にも精神的に

もより強い人間に、自らの能力を高めることをサポートするフィットネスブランドです。ランニングも、タイムや距離を追求するのではな

く、日々のトレーニングとして、全てのフィットネスのベースとなる「フィットネスランニング」を提唱しています。日本有数のオフィス街で

ある丸の内を基点に、多くのランナーを有する「MARUNOUCHI Bike&Run」は、リーボックが提唱する「フィットネスラン」を発信する

拠点として親和性が高いことから、この度のパートナーシップが実現しました。 

 

このパートナーシップを契機に、「MARUNOUCHI Bike&Run」では、リーボックのデルタマークや印象的なブランドビジュアルがステーシ

ョンの内観に施されました。また、リーボックの新作シューズやアパレルをシーズンに先駆けてレンタルできるほか、新作シューズの展

示なども行います。さらに、年 2 回、「MARUNOUCHI Bike&Run」の会員を対象に、リーボック直営店舗での商品が 30％OFF にな

る特典も提供します。 

 

そして、リーボックが「MARUNOUCHI Bike&Run」とともにフィットネスランニングを推進する取り組みも開始します。毎週、平日の夜

に「MARUNOUCHI Bike&Run」を拠点に、ランニング中心のトレーニングプログラムを提供する「リーボック フィットネス ランニングセッ

ション」を 8月 25日（金）よりスタートします。リーボック契約トレーナーである「ReebokONEアンバサダー」を中心に、フィットネス界

のプロフェッショナルとして活躍するトレーナー陣がただ走るだけではない、トレーニング要素を入れたランニングセッションを週替わりで

提供します。 

 

リーボックは、グローバルフィットネス ライフスタイルブランドとして、今後もさまざまなパートナーとともに、日々フィットネスと向き合うこ

とで、自らの可能性を最大限に高め、そして成長していく全ての人たちをサポートしていきます。 
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【MARUNOUCHI Bike&Run 店舗概要】 

■店  舗  名：MARUNOUCHI Bike&Run 

■営業時間：平日   6：30～23：00（最終入館は 22：00） 

土日祝 6：30～20：00（最終入館は 19：00） 

■住 所：東京都千代田区丸の内一丁目 5 番 1 号  

     新丸の内ビルディング地下 1 階 

■電話番号：03-6269-9806 

■利用料金：900 円（初回のみ会員登録費プラス 500 円） 

■施設紹介：シャワー10 基（女性 5 基 男性 5 基） 

             ロッカー154 基（女性 66 基 男性 88 基） 

契約シューズロッカー168 個、施設内駐輪スペース 71 台（契約のみ）、パウダールーム完備 

■U R L：http://www.bike-run.jp/ 

 

 

【Reebok Fitness Running Session 概要】 

■概 要： 

リーボック契約トレーナーを中心に一流の講師陣がランニング＆トレーニングセッションを

平日の夜に実施します。 

■日 時：月により曜日が変わります。詳細は以下 URL をご確認下さい。 

■料 金：参加費 2,900 円（1 セッション、施設利用料込） 

※但し、2017年 12月 31日までの期間は、本プログラムの参加者を対象に施設利用 

料（900 円）はサービスとなりますので、1 回 2,000円にてご利用いただけます。         

（施設会員登録費 500 円は別途必要） 

※ウェアレンタル、シューズ共に 200 円 

※リーボックウェア、シューズ着用で参加費より 1,000円 OFF 

■U R L：http://reebok-bmh.resv.jp/reserve/calendar.php?x=1501586429&pc=1 

（※プログラムへの申込み、今後の詳細なスケジュールは上記 URL よりご確認下さい） 

 

 

【Reebok Fitness Runnnig Session トレーナー紹介】 

 

＜土嶺 雄一＞ 

・カ テ ゴ リ ー：Training 

・経歴      ：元プロバスケットボール選手。パーソナルトレーニングからアジリティトレーニングまで幅広い指導実績あり。 

・プログラム特徴：ダッシュ力を上げるためのトレーニングを主に行う。クラス中もさまざまな距離、方法でダッシュトレーニングを指導予定。 

 

＜鳥光 健仁＞ 

・カ テ ゴ リ ー：Run 

・経歴      ：ReebokONE アンバサダー。ランニングに特化したインストラクター。 

・プログラム特徴：ラダー等を使用したアジリティトレーニングで、身体の神経伝達を学び、足の動かし方を覚えた後、7 ㎞～10 ㎞ 

               のグループランを行う。長い距離を走るだけでなく、走るための能力を引き出すトレーニングを行う。 

 

 

 

http://www.bike-run.jp/
http://reebok-bmh.resv.jp/reserve/calendar.php?x=1501586429&pc=1
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＜三浦 直樹＞ 

・カ テ ゴ リ ー：Run 

・経歴      ：ReebokONE アンバサダー。ボディケア、身体の仕組みも深く理解しているインストラクター。 

  JRT（ランニング資格発行団体）代表。 

・プログラム特徴：クラスの中で走るために必要な身体の部位（筋肉、骨、筋など）を理論的に指導し、理解を深めながら実際に 

       さまざまな距離を走る。 

 

＜山口 絵里加＞ 

・カ テ ゴ リ ー：美コア  

・経歴      ：オリジナルメソッド“美コア”考案者。ReebokONE アンバサダーとして、テレビなどでも活躍中。 

・プログラム特徴：クラス前半に室内にて美コアプログラムで体幹を正しく使えるようにワークアウトした後、外に出て皇居外周のグルー

       プランを行う女性向けプログラム。 

 

＜菅原 順二＞ 

・カ テ ゴ リ ー：ピラティス  

・経歴      ：ピラティス界の男性インストラクターとしては業界で一目置かれた存在。 

           元ラグビーチームの専属トレーナーの経歴もあり、チームトレーニングの指導にも定評あり。 

・プログラム特徴：アスリート、チームに指導している内容を、一般参加者に向けてカスタマイズしたプログラム。前後、左右、上下と全方 

向に身体を動かすためにはどのように身体を使うべきかを指導。 

 

＜福内 櫻子＞ 

・カ テ ゴ リ ー：Run 

・経歴      ：元関東大学選手権 5,000ｍを 3 連覇している実力派。「美女アスリート」としても人気あり。 

       今後はヨガ×ランのインストラクターとして活動予定。 

・プログラム特徴：元トップランナーであるトレーナーとともに走り、身体を動かすことの楽しさを伝える。トップランナーが現役時代に実際に 

意識して行ってきたストレッチ方法や走るための準備なども指導してくれるプログラム。 

 

＜谷 顕真＞ 

・カ テ ゴ リ ー：LesMills（レズミルズ） 

・経歴      ：レズミルズ界ナンバー1 人気トレーナー。レズミルズプログラム以外のパーソナルトレーニング、ランニングイベントへの   

               出演などでも活躍。 

・プログラム特徴：スタジオプログラムで培ったグループフィットネスの楽しさを、外でグループランを行う楽しさに置き換えて指導。 

 

 

 

 

 

【読者、一般のお客様からのお問い合わせ先】 

リーボック アディダスグループお客様窓口  

  0570-033-033 （電話受付 平日 9:30～18:00）  

http://reebok.jp/ 

【Twitter 】@Reebokjp 

https://twitter.com/Reebokjp/ 

【Instagram 】@reebokjp 

https://instagram.com/reebokjp/   

【Facebook 】 

www.facebook.com/reebokjapan 

http://reebok.jp/
https://twitter.com/Reebokjp/
https://instagram.com/reebokjp/
file:///C:/Users/ke-sato/Desktop/www.facebook.com/reebokjapan

