
 1 

働く女性の「幸せ度」調査 

- 派遣社員は、正社員よりも幸せを実感している- 
 

[2013 年 2 月 27 日 東京] 
世界最大の人材サービス企業であるアデコグループの日本法人で、総合人事・人材サービスを展開する

アデコ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：奥村真介、以下「アデコ」）は、20 代～50 代の

働く女性 400 名を対象に「幸せ度※」についてアンケート調査を実施しました。 
 
本アンケート調査で、全体的な幸せ度を 100 点満点で何点をつけるか質問したところ、派遣社員の平均

点は正社員よりも高く、また、90 点以上の高得点を付けている派遣社員は 39 名おり、正社員の 22 名と

比較すると 8.5％多い結果となりました。この結果から、派遣社員は正社員よりも「幸せ度」が高く、雇

用形態によって仕事やプライベートに関する幸せ度や満足度には差異があることが分かりました。 
以下は、調査結果を一部抜粋したものです。 

※幸せ度とは、「仕事」「プライベート」「お金」に関する満足度を総合的にまとめたものです。 
 
 
 
【アンケート結果の要約】 

 派遣社員の「幸せ度」は、正社員よりも高い 

総合的な幸せ度を 100 点満点で評価した場合の平均点 

  幸せ度平均点 

派遣社員（女性） 65.0 点 
正社員 （女性） 61.6 点 

 派遣社員は、プライベートのみならず仕事においても満足度が高い 

  プライベートの
満足度 仕事の満足度 

派遣社員（女性） 65.5％ 47.5％ 
正社員 （女性） 63.5％ 44.5％ 

 正社員は、自由に使える金額、その金額に対する満足度が高い 

ひと月あたり自由に使える金額とその満足度 

  自由に使える 
金額 

使える金額に対
する満足度 

派遣社員（女性） 33,873 円 27.5％ 
正社員 （女性） 48,725 円 36.0％ 

 
【調査概要】 

 調査方法 ：株式会社ネオマーケティングが運営するアンケート専門サイト「アイリサーチ」を用いたＷｅｂアンケート  
 調査期間 ：2012 年 11 月 12 日(月)～2012 年 11 月 15 日(木)   
 調査対象 ：全国の働く 20～59 歳の女性 
 有効回答数：400 名 

  

【この件に関するお問い合わせ先】 

リリースに関するお問い合わせ先（メディアの方向け） 

アデコ株式会社 広報宣伝室 Tel：03-6439-7473 


