
アデコ、働き方の訴求を目的に、俳優 勝地涼さんによる新コンテンツを公開 

 
 [2016 年 10 月 18 日 東京] 
世界最大※の人材サービス企業であるアデコグループの日本法人で、総合人事・人材サービスを展開するア

デコ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：川崎 健一郎、以下「アデコ」）は、働き方の訴求を
目的に、俳優の勝地涼さんによる新コンテンツ「30 歳で見えてきた、仕事に対する柔軟性と『楽しんで動
（DO）！』のスタンス」（http://haken.adecco.co.jp/useful/celebinterview/katsuji_r.html）を公開
しました。 
 
30 歳を迎えた勝地涼さんが、デビュー当時から今に至るまでの仕事に対する姿勢の変化や、新しいことに

挑む際のスタンスなどについて語りました。第一線で俳優として活躍する中での出会いや仕事にまつわるエ
ピソードを通じて、働き方のヒントを提供しています。 
 
 
■俳優 勝地涼さん「30 歳で見えてきた、仕事に対する柔軟性と『楽しんで動（DO）！』のスタンス」 
URL：http://haken.adecco.co.jp/useful/celebinterview/katsuji_r.html 
 
・「共同作業の意識」と「ポジティブ思考」が働きやすい環境を作る 
・イメージをリセットすることで柔軟性が生まれ、仕事を楽しむ余裕が持てる 
・いくつになっても仕事のスタンスに「完成形」はない 
・誰しも悩みを抱えていることを知れば、不安は和らぐ 
・“やらずの後悔”より、“やって後悔”するほうがいい 
 
 
アデコでは、派遣社員へのキャリア開発支援を強化するため、2016 年より組織を改編しサービスの向上に

取り組んでいます。新体制のもと、営業担当者や専任カウンセラーによる対面でのキャリア支援を強化して
いるほか、派遣社員に対し、業務上で役立つ情報を定期的に提供することで、派遣社員の職場におけるスキ
ルアップをサポートしています。 
 
アデコは人材サービスのグローバルリーダーとして、今後も派遣社員一人ひとりの価値観やキャリアに対す
る志向に寄り添ったキャリア開発を目指してまいります。 
 
*: Staffing Industry Analysts 2016、人材サービス企業売上ランキングより 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【本件に関するお問い合わせ先】アデコ株式会社 Communication & Branding 部  Tel. 03-6743-8085 

■ アデコ株式会社について 
アデコ株式会社は、60 を超える国と地域で事業展開する総合人材サービスのグローバルリーダー、アデコグループ
の日本法人です。コンサルテーションを通じて、多様な人材を生かし、多岐にわたる業務の最適化を可能にするソリ
ューション（人材派遣、人材紹介、アウトソーシングなど）を提供しています。アデコは働く皆様と企業の“better 
work, better life”の実現を目指し、更なるサービスの強化に取り組んでいます。アデコ株式会社に関するより詳し
い情報は、当社ホームページ www.adecco.co.jp をご覧ください。 


