
米・米粉消費拡大推進プロジェクト事務局は、お米・米粉に関する最新情報やレシピ・動画・コラムな
どを掲載するお米・米粉専門メディアである「米粉タイムズ」が2周年を迎えたことを記念して、『過去
の人気レシピが復刻！』『米粉で思い出を完全再現。「レトロ米粉レシピ」の配信』『デジタルブック
「Fan’s Choice！米粉レシピ12選！」の配布』『米粉約2年分のえらべるPayや限定グッズが当たるキャ
ンペーンの開催』『「米粉タイムズ2周年フェア ～米粉がおトクな7日間～」の開催』の４つの異なる企
画を8月2日より随時スタートいたします。
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米粉タイムズ2周年記念

「米粉タイムズ2周年フェア ～米粉がおトクな7日間～」開催

～米粉をおトクに使いたくなる、４つの異なる企画を実施～

①期間限定で米粉がおトクに！
「米粉タイムズフェア ～米粉がおトクな7日間～」開催！

米粉タイムズ2周年を祝し、いつも応援いただいている読者、およびフォロワーの皆様に向けて、米粉
（および関連商品）がおトクに手に入る「米粉タイムズ2周年フェア ～米粉がおトクな7日間～」を実施。
「米コ塾」参加企業のご協力のもと、8月2日（土）～8月8日（金）の7日間限定で、米粉および関連商品
を特別価格で販売いたします。

フェア概要
・実施内容 ：米粉および米粉関連商品を期間限定の特別価格で

販売します。
・実施期間 ：2025年8月2日(土)～8月8日(金)
・対象店舗 ：株式会社あっぱれ／株式会社おこめん工房

株式会社崎陽軒／熊本製粉株式会社
株式会社タイナイ／東洋ライス株式会社
TRONC／株式会社八十八研究所
みたけ食品工業株式会社／ピュアネクサス株式会社玄点
WAGOME など
※詳細は公式サイトをご確認ください

・公式サイト ：https://komeko-times.jp/news/news78/
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②米粉約2年分のえらべるPayや限定グッズが当たるキャンペーンを
SNSで開催

「祝！米粉タイムズ2周年」を記念して、X＆Instagramで豪華プレゼントが当たるキャンペーンを同時
開催。フォロー＆リポスト／いいねで、どなたでも簡単に応募可能です。

Xキャンペーン
・実施期間 ：2025年8月2日（土）10：00～8月29日（金）23：59
・応募方法 ：①米粉タイムズ公式X（@komekotimes）をフォロー

②対象のキャンペーン投稿をリポストで応募完了
・当選者 ：10名（※リポスト1万件達成で15名にUP）
・景品 ：米粉約2年分（10,000円分）のえらべるPay
  ※選択された商品によって、1ポイントにつき１円相当とならない場合がございます。
  また、交換レートを含む商品の内容は今後予告なく変更する場合がございます。

Instagramキャンペーン
・実施期間 ：2025年8月2日（土）10：00～8月29日（金）23：59
・応募方法 ：①米粉タイムズ公式Instagram（@komekotimes）をフォロー

②キャンペーン投稿に「いいね」で応募完了
・当選者 ：10名（※いいね5,000件達成で15名にUP）
・景品 ：米粉タイムズオリジナルエプロン＋レシピBOOK

③デジタルブック「Fan’s Choice！米粉レシピ12選！」を配布
日頃から「米粉タイムズ」を応援してくださっている皆様へ、感謝の気持ちを込めて――

ユーザー投票で選ばれた人気レシピを1冊にまとめた、特別なデジタルレシピブック「Fan’s Choice！米
粉レシピ12選！」を配信します。 指定のInstagramの投稿にコメントいただいた方全員にプレゼント。
さらに、2周年プレゼントキャンペーンの当選者様には、限定の冊子版もお届けします。
詳しくは、公式Instagram（https://www.instagram.com/komekotimes/）をチェック！
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④過去の人気レシピが復刻＆思い出の味を米粉で完全再現

《人気レシピの復刻》
『米粉タイムズ』初期に公開された人気のオリジナルレシピが3品が、皆様の声にお応えして復刻登場し
ます。

＜復刻するレシピ一覧＞
米粉のパンケーキ
・もっちり食感がクセになる人気レシピ。小麦粉不使用でもふんわり仕上がります。
・参考URL：https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/

米粉のからあげ
・米粉を使うことで、外はサクサク、中はジューシーに。油の吸収率が低く、ヘルシーなのもうれしいポ
イントです。
・参考URL：https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/

米粉の丸パン
・シンプルでつくりやすい、基本の米粉パン。白くふっくらと焼き上がるのは米粉ならではの魅力です。
・参考URL：https://komeko-times.jp/recipe/recipe284/

https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe280/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/
https://komeko-times.jp/recipe/recipe281/


NEWS LETTER
2025年8月2日（土） 株式会社ぐるなび（コード番号2440 東証プライム）

4

《米粉で思い出を完全再現。「レトロ米粉レシピ」を配信》
8月の投稿テーマは「レトロ」！

懐かしのスイーツや、給食で食べたあの味を、米粉で再現したレシピを順次お届けします。
思い出の味を“米粉仕立て”で楽しめる特別企画。ノスタルジックなひとときを、ぜひご家庭でお楽しみく
ださい。

■レトロ米粉レシピ ラインナップ

配信レシピ 配信予定日

1 今宵はレトロ気分で 米粉のスコーン 8月10日（日）

2 サイリウムなし！米粉食パンでピザトースト 8月12日（火）

3 懐かし給食、グルテンフリーでおかわり！ 米粉のソフト麺 8月15日（金）

4 米粉でよみがえる、懐かしの揚げパン 8月17日（日）

5 冷えた身体もあたたまる こんがり、もちとろ。米粉グラタン 8月19日（火）

６ レンジで簡単、重ねる幸せ♡ふんわり米粉ミルクレープ ８月22日（金）

７ 時を超えて、なつかしパン もちふわ食感の米粉コッペ 8月26日（火）
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米粉タイムズとは、消費者向けにレシピ・動画・コラム・プ
ロジェクトに関する最新情報など米粉情報を発信しているWEB
メディアです。WEBや公式SNS(Instagram、X)を通して、
キャンペーンに関するお得な情報や、簡単で美味しく食べれる
レシピや活用方法、米粉を使ったメニューを提供している飲食
店検索も閲覧可能ですので、ぜひご活用ください。

■米粉タイムズについて

公式WEBサイト ：https://komeko-times.jp/
公式Instagram ：https://www.instagram.com/komekotimes/
公式X   ：https://twitter.com/komekotimes
公式YouTube  ：https://www.youtube.com/@komekotimes

■米コ塾とは

米コ塾は、 “食”の各専門家が集まり、技術やノウハウを共
有しながら米粉普及の未来を探求するコミュニティです。米粉
を消費者にもっと知ってもらうために、米粉の特徴を活かした
利用法等について、専門的なプラットフォームの確立をするべ
く、米粉の可能性を模索する飲食店オーナー・シェフ、料理家、
生産者、食品メーカー、デザイナーなどによって構成される専
門的なコミュニティーを形成し、それぞれの専門家が最新の技
術やノウハウを共有しながら研究活動を展開していきます。

■事業実施主体について

1996年に飲食店情報サイト「ぐるなび（※）」を開設。詳細なメニュー情報等を事前に確認してから
飲食店に行くという外食のスタイルを定着させました。現在「食でつなぐ。人を満たす。」という存在意
義（PURPOSE）のもと、「飲食店DXのベストパートナー」としてさらなるサービスの拡充を図っていま
す。（※）2023年10月に「楽天ぐるなび」へ名称変更

社名 株式会社ぐるなび Gurunavi, Inc.
設立年月日 1989年10月2日（会社設立）

2000年2月29日（株式会社ぐるなび発足）
所在地 東京都千代田区有楽町1-1-2 日比谷三井タワー11F
資本金 100百万円（2025年3月31日現在）
事業内容 パソコン・スマートフォン等による飲食店等の情報提供サービス、

飲食店等の経営に関わる各種業務支援サービスの提供その他関連する事業
従業員数 単体 888名 連結 962名（2025年3月31日現在）
URL  https://corporate.gnavi.co.jp/

■米・米粉消費拡大推進プロジェクトとは

「米・米粉消費拡大推進プロジェクト」は、農林水産省が行う「米・米粉消費拡大対策事業」の一環と
して実施します。本プロジェクトを通して、国際的な人口増加等による食料需要増大、原材料価格の上昇
や円安の影響から、日本の食料安全保障の重要性が改めて見直されていることを受け、食糧の安定供給に
向け国内で自給可能な作物である「お米・米粉」の消費拡大を目指しています。
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