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2012年 6月 4日 
 

 

6月月月月はははは歯科衛生月間歯科衛生月間歯科衛生月間歯科衛生月間、、、、6月月月月 17日日日日はははは父父父父のののの日日日日 

－父親父親父親父親ののののニオイニオイニオイニオイにににに関関関関するするするする意識意識意識意識調査調査調査調査    父父父父とととと娘娘娘娘 1,000 名名名名をををを対象対象対象対象にににに実施実施実施実施－－－－ 

父娘父娘父娘父娘ともにともにともにともに、、、、気気気気になるになるになるになる（（（（気気気気にしているにしているにしているにしている））））身身身身だしなみだしなみだしなみだしなみ No.1はははは『『『『ニオイニオイニオイニオイ』』』』 

最最最最もももも気気気気になるになるになるになるニオイニオイニオイニオイはははは『『『『口臭口臭口臭口臭』！』！』！』！ 

意識意識意識意識のののの高高高高さとはさとはさとはさとは裏腹裏腹裏腹裏腹にににに、、、、父親父親父親父親のののの口口口口臭臭臭臭がががが気気気気になるになるになるになる娘娘娘娘はははは半数以上半数以上半数以上半数以上 

口臭口臭口臭口臭はははは父娘間父娘間父娘間父娘間のコミュニケーションのコミュニケーションのコミュニケーションのコミュニケーション減少減少減少減少にににに繋繋繋繋がるがるがるがる可能性可能性可能性可能性もももも………… 

 

歯や口に対する意識が高まる 6月。 

義歯ケア用品「ポリデントⓇ」」を販売するグラクソ・スミスクライン株式会社（本社：東京都渋谷区）は、全国の 

娘がいる 50 歳以上の父親／50 歳以上の父親がいる娘 合計 1,000 名を対象に、父親のニオイに関する意識

調査を実施しました。 
 

今回の調査により、多くの父親が何らかの口臭ケアを行なっているにも関わらず、半数以上の娘に‘臭う’と思わ

れたことがあることがわかりました。また、父親の‘口臭’が、父娘間におけるコミュニケーションに影響を及ぼして

いる可能性が示唆されました。 
 

 

以下が主な調査トピックとなります。 ＊詳細データは 3ページ目以降をご覧ください。 
 

 

 

■ 娘娘娘娘がががが父親父親父親父親にににに気気気気をつけてほしいをつけてほしいをつけてほしいをつけてほしい身身身身だしなみでだしなみでだしなみでだしなみで最最最最もももも多多多多いのいのいのいのはははは『『『『ニオイニオイニオイニオイ（（（（72.4％）』。％）』。％）』。％）』。中中中中でもでもでもでも、、、、最最最最もももも気気気気になるになるになるになるニニニニ

オイオイオイオイはははは『『『『口臭口臭口臭口臭（（（（66.8％）』。％）』。％）』。％）』。父親父親父親父親がががが気気気気をつけているをつけているをつけているをつけている身身身身だしなだしなだしなだしなみでみでみでみで最最最最もももも多多多多いのいのいのいのもももも『『『『ニオイニオイニオイニオイ（（（（72.3％）』。％）』。％）』。％）』。最最最最もももも気気気気

になるになるになるになるニオイニオイニオイニオイはははは『『『『口臭口臭口臭口臭（（（（80.2％）』％）』％）』％）』というというというという結果結果結果結果。。。。 
 

■ 9 割以上割以上割以上割以上のののの父親父親父親父親がががが、、、、何何何何らかのらかのらかのらかの口臭予防口臭予防口臭予防口臭予防・・・・対策対策対策対策をしているをしているをしているをしているとととと回答回答回答回答。。。。しかしながらしかしながらしかしながらしかしながら、、、、『『『『父親父親父親父親のののの口口口口臭臭臭臭がががが気気気気になになになにな

るるるる』』』』娘娘娘娘はははは半数以上半数以上半数以上半数以上。。。。 
 

■ 『『『『父親父親父親父親のののの口口口口臭臭臭臭がががが気気気気にににになるなるなるなる』』』』娘娘娘娘のののの半数以上半数以上半数以上半数以上はははは、、、、口臭口臭口臭口臭がががが原因原因原因原因でででで父親父親父親父親をををを避避避避けたことけたことけたことけたこと（（（（もしくはもしくはもしくはもしくは、、、、避避避避けたいとけたいとけたいとけたいと思思思思っっっっ

たことたことたことたこと））））があるがあるがあるがあるとととと回答回答回答回答。。。。それがそれがそれがそれが多多多多いシーンいシーンいシーンいシーンはははは、、、、『『『『会話会話会話会話をしているをしているをしているをしている時時時時（（（（84％）％）％）％）』』』』、、、、次次次次いでいでいでいで『『『『同同同同じじじじ車車車車にににに乗乗乗乗っているっているっているっている

時時時時（（（（36.8％）％）％）％）』』』』のののの順順順順。。。。 
 

■ 父親父親父親父親がががが認識認識認識認識しているしているしているしている口臭口臭口臭口臭のののの原因原因原因原因はははは、、、、『『『『歯歯歯歯のののの汚汚汚汚れれれれ（（（（47.0％）』『％）』『％）』『％）』『歯疾患歯疾患歯疾患歯疾患（（（（46.2％）』％）』％）』％）』『『『『加齢加齢加齢加齢（（（（45.9％）』％）』％）』％）』がががが多多多多いいいい

結果結果結果結果にににに。。。。 
 

■ 口臭口臭口臭口臭のののの原因原因原因原因としてとしてとしてとして『『『『入入入入れれれれ歯歯歯歯』』』』をををを認識認識認識認識するするするする人人人人はははは高齢高齢高齢高齢になるほどになるほどになるほどになるほど顕著顕著顕著顕著にににに増加増加増加増加傾向傾向傾向傾向。。。。しかしながらしかしながらしかしながらしかしながら、、、、入入入入れれれれ歯歯歯歯使使使使

用者用者用者用者のののの 70.0％％％％がががが『『『『入入入入れれれれ歯歯歯歯』』』』をををを口臭口臭口臭口臭のののの原因原因原因原因ととととはははは考考考考えてえてえてえてははははいいいいないないないない。。。。 
 

■ 93.4％％％％のののの娘娘娘娘がががが口臭予防口臭予防口臭予防口臭予防・・・・対策対策対策対策をををを行行行行うううう父親父親父親父親をををを応援応援応援応援しているしているしているしている。。。。 
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■■■■今今今今回回回回のののの調査結果調査結果調査結果調査結果をををを受受受受けてけてけてけて ～～～～東北大学東北大学東北大学東北大学客員客員客員客員教授教授教授教授    濱田泰三先生濱田泰三先生濱田泰三先生濱田泰三先生よりよりよりより 
 

～～～～口臭口臭口臭口臭はははは誰誰誰誰にでもにでもにでもにでもあるものあるものあるものあるもの～～～～ 

今回の調査によって、父親の身だしなみという観点において口臭への意識が非常に高いことがわかりました。

口臭は誰にでもあるものですが、時と場合によっては、自分だけではなく他人にも不快感を与えることがあります

ので、意識が高いのは非常に良いことだと思います。 
 

～～～～口臭口臭口臭口臭がががが対人関係対人関係対人関係対人関係へのへのへのへの弊害弊害弊害弊害になったりになったりになったりになったり、、、、自身自身自身自身のののの健康健康健康健康にににに影響影響影響影響をををを及及及及ぼすぼすぼすぼす可能性可能性可能性可能性もももも～～～～ 

口臭は、対人関係に弊害をもたらす可能性があるばかりか、歯周病など口の病気や内臓疾患などと関連があ

る場合もあります。口臭の原因は様々ありますが、自身の健康管理という観点からも、口臭への意識は高くもつ

べきものと言えるでしょう。 
 

～～～～入入入入れれれれ歯歯歯歯のののの人人人人はははは特特特特にににに注意注意注意注意がががが必要必要必要必要～～～～ 

今回の調査では、入れ歯をつけている人が「入れ歯」を口臭の原因として考えていることが意外にも少ないこ

とがわかりました。入れ歯は、表面の歯の部分だけでなく、装着するバネの部分にも歯垢や食べカスなどの汚れ

がつきやすいものです。また、通常ピンク色の部分は、吸収性が良いつくりになっているため細菌が浸み込みや

すくなっています。このように、入れ歯は、正しいケアがされていないと不衛生な状態になりやすく、口臭の原因

となる可能性が高いものと言えるのです。 
 

～～～～歯歯歯歯のののの状態状態状態状態にあわせたにあわせたにあわせたにあわせた適切適切適切適切なケアがなケアがなケアがなケアが必要必要必要必要、、、、入入入入れれれれ歯歯歯歯のののの人人人人はははは入入入入れれれれ歯洗浄剤歯洗浄剤歯洗浄剤歯洗浄剤によによによによるるるる毎日洗浄毎日洗浄毎日洗浄毎日洗浄がががが重要重要重要重要～～～～ 

不快と感じる口臭に悩まないためには、毎日のハミガキの他、歯間ブラシやフロスなどを使ったケアも効果的

です。但し、入れ歯をつけている人は、普通のハミガキ剤で磨くと、配合されている研磨剤により細かな傷がつき、

逆にニオイの原因を増やすことになりかねません。また、入れ歯の洗浄は毎日行わないと、入れ歯の表面にある

小さな穴から菌が入り込み、入れ歯特有のニオイが取れにくくなります。入れ歯のケアは、入れ歯洗浄剤を使っ

て毎日行うことが重要です。 

 

～～～～口臭口臭口臭口臭のののの悩悩悩悩みをみをみをみを解消解消解消解消しししし、、、、父娘間父娘間父娘間父娘間でででで明明明明るいコミュニケーションをるいコミュニケーションをるいコミュニケーションをるいコミュニケーションを～～～～ 

以上のように、口臭ケアは、ご自身の歯の状態にあわせて適切に行うことが重要です。適切なケアを行っても

口臭が改善しない場合には、内臓疾患などの疑いや心因性の口臭の可能性もありますので、病院で検査を受

けることをお勧めします。気になる口臭が解消され、父娘間で円滑な明るいコミュニケーションが行われることを

願います。 
 

 

 

＜濱田泰三先生 プロフィール＞ 

2012年 4月より東北大学客員教授。 

1944 年山口県生まれ。69 年大阪大学歯学部卒。73 年同大学院を修了し歯学

博士取得後、広島大学に着任。その後、英国留学を経て 81 年に義歯専門研究室

の教授となる。2008 年に同研究室を定年退職し、名誉教授に就任。また、東北大

学大学院歯学研究科教授に就任し、2012 年からは東北大学客員教授となる。現

在、日本義歯ケア学会会長。 

1999 年に日本人義歯専門家として初めて、歯学研究で世界最大の組織「国際

歯科研究学会」において最優秀科学者賞（補綴・インプラント研究）を受賞。義歯関

係の書籍は多数出版。海外での講演も多数こなし、国際的に活動中。また海外から

留学生を約 50 人受け入れ指導したこともあり、現在当時の留学生たちはそれぞれ

の母国で活躍している。 
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■■■■調査結果内容調査結果内容調査結果内容調査結果内容    
 

【調査概要】 

・調査方法： インターネット調査 

・調査時期： 2012年 5月 21日・22日 

・調査対象： -娘がいる 50歳以上の父親 516名（50代 206名、60代 155名、70代 155名） 

  -50歳以上の父親がいる娘 515名  計 1,031名  
 

＊調査結果は四捨五入して算出しているため、結果が 100％にならない場合があります。 

＊本調査の詳しい調査データに関しては、下記の PR事務局までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

父親父親父親父親がががが、、、、気気気気をつけているをつけているをつけているをつけている身身身身だしなみだしなみだしなみだしなみ    （（（（父親父親父親父親 n:516）））） 
 

娘娘娘娘がががが、、、、父親父親父親父親にににに気気気気にしてにしてにしてにしてほしいほしいほしいほしい身身身身だしなみだしなみだしなみだしなみ    （（（（娘娘娘娘 n:515）））） 
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体体体体のニオイにのニオイにのニオイにのニオイに気気気気をつけているをつけているをつけているをつけている父親父親父親父親がががが、、、、特特特特にににに気気気気をつけているをつけているをつけているをつけているニオイニオイニオイニオイ    （（（（父親父親父親父親 n:373）））） 
 

父親父親父親父親にににに体体体体のニオイをのニオイをのニオイをのニオイを気気気気にしてにしてにしてにしてほしいほしいほしいほしい娘娘娘娘がががが、、、、特特特特にににに気気気気にしてにしてにしてにしてほしいほしいほしいほしい体体体体のニオイのニオイのニオイのニオイ    （（（（娘娘娘娘 n:373）））） 

父親父親父親父親がががが、、、、口臭予防口臭予防口臭予防口臭予防・・・・対策対策対策対策としてとしてとしてとして実践実践実践実践していることしていることしていることしていること     （（（（父親父親父親父親 n:516）））） 

実践している 91.7 
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娘娘娘娘がががが、、、、父親父親父親父親のののの口口口口臭臭臭臭がががが気気気気になることのになることのになることのになることの有無有無有無有無    （（（（娘娘娘娘 n:515）））） 

父親父親父親父親のののの口臭口臭口臭口臭がががが気気気気になるになるになるになる娘娘娘娘がががが、、、、父親父親父親父親のののの口臭口臭口臭口臭がががが原因原因原因原因でででで父親父親父親父親をををを避避避避けたことけたことけたことけたこと（（（（もしくはもしくはもしくはもしくは避避避避けたいとけたいとけたいとけたいと思思思思ったことったことったことったこと））））のののの有無有無有無有無    （（（（娘娘娘娘

n:262）））） 

父親父親父親父親のののの口臭口臭口臭口臭がががが原因原因原因原因でででで父親父親父親父親をををを避避避避けたことがあるけたことがあるけたことがあるけたことがある娘娘娘娘がががが、、、、父親父親父親父親をををを避避避避けたけたけたけた（（（（もしくはもしくはもしくはもしくは避避避避けたいとけたいとけたいとけたいと思思思思ったったったった））））シーンシーンシーンシーン    （（（（娘娘娘娘 n:141）））） 
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父親父親父親父親がががが思思思思うううう自分自分自分自分のののの口臭口臭口臭口臭のののの原因原因原因原因    （（（（父親父親父親父親 n:516）））） 

年代年代年代年代別別別別によるによるによるによる、、、、父親父親父親父親がががが思思思思うううう自分自分自分自分のののの口臭口臭口臭口臭のののの原因原因原因原因    （（（（父親父親父親父親 n:516）））） 

入入入入れれれれ歯歯歯歯使用使用使用使用のののの有無有無有無有無別別別別によるによるによるによる、、、、父親父親父親父親がががが思思思思うううう自分自分自分自分のののの口臭口臭口臭口臭のののの原因原因原因原因    （（（（父親父親父親父親 n:516）））） 
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口臭予防口臭予防口臭予防口臭予防・・・・対策対策対策対策をををを行行行行うううう父親父親父親父親をををを応援応援応援応援したいとしたいとしたいとしたいと思思思思うううう娘娘娘娘のののの割合割合割合割合    （（（（娘娘娘娘 n:515）））） 


