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 2016年 10月 17日 

「拡がれー！拡がれー！び・こ・う！」 

武田玲奈さんが快眠応援団となって眠れないあなたを応援 

『ブリーズライト®』WEB動画「快眠応援団篇」・「快眠チアリーダー篇」10月 17日(月）より公開 

英国系製薬企業グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパン株式会社（社長：宮原伸生、本

社：東京都渋谷区）は、女優の武田玲奈さんを起用した『ブリーズライト®』の WEB動画「快眠応援団篇」・「快眠チア

リーダー篇」を10月17日(月)より、『ブリーズライト®』WEBサイト及びYouTube公式チャンネルにて公開いたします。 

 今回の WEB動画は、武田さんが応援団やチアリーダーに扮し、『ブリーズライト®』の「鼻腔を拡げて鼻の通気率を

上昇させる」特長をリズミカルにかわいらしく伝えるものとなっています。多くの雑誌の表紙を飾るなど今最も旬な女

優のひとりである武田玲奈さんの応援を受け、『ブリーズライト®』を貼って眠れば、鼻呼吸でグッスリ眠れるかも!? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「快眠応援団篇」 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【「快眠応援団篇」概要】 

鼻をすする男性が、なかなか眠れずにいるシーンから始まります。「あー！もう！眠れない！」と起きてしまう男性。

そこに、どこからともなく女性の声が・・・。突然ベッドの下から武田さんが顔を出し、ベッドを吹き飛ばしながら「快眠

応援団」が登場！驚いている男性を全く気にしない応援団長 武田さんの手には『ブリーズライト®』が。勢い良く鼻

に『ブリーズライト®』を貼られ、「拡がれー！拡がれー！び・こ・う！」、「すっきり！ぐっすり！ねむれ！」の応援を受

けると、あっという間に男性は夢の中へ。 
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「快眠チアリーダー篇」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「快眠チアリーダー篇」概要】 

鼻を何度かんでも止まらない鼻水・・・。男性がため息交じりにティシュを丸めて投げ込むと、ティッシュの山がもぞも

ぞ動きだし、小さな「快眠チアリーダー」達が登場！驚いた男性を気にせず、タワーになった武田チアリーダーの手

には『ブリーズライト®』が。「ハレー！ハレー！はなに！」と勢い良く『ブリーズライト®』を貼られ、「拡がれー！拡が

れー！び・こ・う！」、「すっきり！ぐっすり！ねむれ！」と応援を受けると、あっという間に男性は夢の中へ。 

 

【「快眠チアリーダー篇」撮影エピソード】 

チアリーダー姿の武田さんがカメラ前に立つと、スタジオ内に大きなどよめきが。「脚長〜い！」「かわい〜！」。超ミ

ニのユニホームをスラリとしたスタイルで見事に着こなしてた武田さんに、スタジオ中が釘付け。チアリーダーが小

さくなって登場するシーンのスタンドインは「リカちゃん人形」でしたが、脚が長く、腰の高いリカちゃんに負けないプ

ロポーションでした。 

チアはサブキャストの 2 人にチア経験者を起用し、撮影当日は武田さんの演技指導も彼女達にお願いしました。武

田さんはとても覚えが早く、チアリーディングのシーンもほぼ NG無しで乗り切っていました。 

今回の撮影はカット数が多く、撮影は夜更けまでかかりましたが、武田さんは最後のカットまで、変わらぬ弾けるよ

うな笑顔で、プロ根性を見せてくれました。最後のカットが見事に決まって「お疲れさま〜」と声がかかった時の、ほ

っとしたような表情も印象的でした。 

 

 

【『ブリーズライト®』WEBサイト及び YouTube公式チャンネル】 

「快眠応援団篇」、「快眠チアリーダー篇」は下記の『ブリーズライト®』WEB サイト及び YouTube 公式チャンネルで

ご覧いただけます。また、WEB サイトでは、「いい眠りのための 3 つのヒント」をはじめとしたコンテンツもご用意して

います。 

 ■『ブリーズライト®』WEBサイト：http://wwwgds.breatheright.jp/ouen.html 

 ■YouTube公式チャンネル：https://www.youtube.com/channel/UCHh-WwSp6jBmHk5DRhd7Lcg/featured 

 

 

 

http://wwwgds.breatheright.jp/ouen.html
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【武田玲奈さんインタビュー】 

■応援団員やチアリーダーに扮してみていかがでしたか？どちらの役が好きでしたか？ 

どちらも初めてでしたので難しかったですが、すごく楽しかったです！ 

どちらかというとチアリーダーの衣装がかわいくてテンション上がりました！！ 

 

■応援団の振りがスタッフからは好評でしたが、ご経験があるのですか？ 

未経験です（笑）。 

高校生のときに応援団の先輩方を見たことがありましたので、それを思い出しながら挑戦しました！ 

 

■今回の撮影の感想（大変だったこと／楽しかったこと）をお聞かせください。 

チアリーダーは、歌の音域が高くてちょっと大変でした （笑）。 

楽しかったことは、かわいいチアの衣装、応援団の学ランを着るのも初めてでしたので、２つの衣装を着られたこと

が楽しかったです！ 

 

■眠れない時はありますか？そんな時どうしていますか？ 

今までは音楽を聴いたりして眠りにつこうとしてましたが、やはり時間がかかってしまうので、 

これからはブリーズライトですっきりぐっすり眠りたいです！！ 

 

■『ブリーズライト®』を使ってみた感想を教えてください。 

本当に呼吸が楽でびっくりしました！ 

付ける前は本当に効果があるのかな～とか、痛そうだな～とか正直思っていましたけど、 

貼っている感じもなく、ブリーズライト無しじゃ眠れなくなっちゃいそうです（笑）。 

 

【武田玲奈さんプロフィール】 

武田玲奈 （たけだ・れな）  

2013年に AmebaCandyCollection第 2のくみっきー！発掘オーディショングラン

プリを獲得。2014年には Popteen レギュラーモデルとして活動をスタートし、

2015 年映画「暗殺教室」で女優デビュー。同年、週刊ヤングジャンプに「ヤング

ジャンプ史上最大級の逸材」として、新人としては異例の初登場・初表紙を飾り、

史上初の年間 5回の登場を記録。2016年には「non-no」専属モデルに選ばれ、

活動の幅を広げている。 

■映画：2015年 3月「暗殺教室」、3月「チキンズダイナマイト」、10月「罪の余

白」、10月「ハロウィンナイトメア２」、2016年 03月「暗殺教室～卒業編～」、4 

月「のぞきめ」、5 月「オオカミ少女と黒王子」 

■TV ドラマ：2015年 7月「リアル鬼ごっこ～ライジング～」（J:COM オンデマン

ド）、8月「表参道高校合唱部」（TBS）、10月「監獄学園～プリズンスクール～」

（MBS ／TBS）、2016年 1月「傘をもたない蟻たちは」（フジテレビ）、4月「仮面

ライダーアマゾンズ」（Amazon プライム・ビデオ／BS 朝日／TOKYO MX）、5 

月「ラヴソング」（フジテレビ）、6月「好きな人がいることサマサマキュンキュン大

作戦」（フジテレビオンデマンド）、7月「好きな人がいること」（フジテレビ）、 

10/8スタート「ラストコップ」（日本テレビ） 

■その他：雑誌、広告等に多数出演 
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【『ブリーズライト®』TVCM】 

「猫とブリーズライト篇」の TVCM を、11/1（火）より全国でオンエア開始します。 

口呼吸で眠る男性の口元を、猫が”ぼやきながら“そっと押さえこむシーンは必見です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻からスッキリ、翌朝スッキリ。 『ブリーズライト®』 

鼻孔拡張テープ『ブリーズライト®』は、鼻に貼るだけで、プラスチックバーの反発力により鼻腔を拡げ、鼻の通

りをスムーズにします。薬剤不使用で、物理的に鼻腔を拡げて呼吸をラクにするので、すぐに効果を感じるこ

とができ、家族みんなの鼻呼吸をサポートします。 

※ご使用に際しては、添付の説明文書をよくお読みください。 

※『ブリーズライト®』は、5歳未満のお子様にはご使用いただけません。 

※鼻からスッキリ、翌朝スッキリ。は、ブリーズライト鼻孔拡張テープが、呼吸をラクにし、快適な睡眠をサポートすることを意味します。 

・ ウェブサイト URL : breatheright.jp/ 

・ 輸入販売元    : グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパン株式会社 

・ 原産国         : アメリカ 
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『ブリーズライト○R』 製品概要 

 


