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株式会社サンリッチ（本社：東京都中央区、代表取締役社長：灘吉利晃）では、4歳～小学 6年生を対象にした食

の講座「ホームメイドキッズ」を 48教室で展開しています。ホームメイドキッズは、色々なメニューを楽しく作りながら

「食べることの楽しさ・大切さ・感謝の気持ち」などを学ぶお子様限定の講座です。メニューは毎月テーマを決めて、

パン、ケーキ、クッキング、工芸パン、和菓子などにチャレンジします。 

12月の講座では、子どもたちの大好きなクリームシチューとケチャップライスがのった「クリスマスプレート」を作り

ます。市販のルーを使わず簡単に作れるクリームシチューは、お母さんも顔負けの本格的な味に仕上がります。クリ

スマスはお子様にとって年に 1度の特別なイベント。ご家庭でのクリスマスパーティに、お子様が自分で作った手作

り料理を登場させて、いつもとは一味違った特別な思い出を作りましょう。 

 

◆ クリスマスのパーティメニュー「クリスマスプレート」概要 

・開催期間 ： 平成 22年 12月 1日（水）～12月 31日（金） 

・参加対象 ： 4歳～小学 6年生までの男女 

・授業時間 ： 1回約 90分  

・受講料   ： 毎月 1回 2,500円 

※お申し込みは 3回分ずつ（7,500円）となります。  

※授業の有効期限は開始月から 6 ヶ月以内となります。  

・メニュー ： 「クリスマスプレート」（クリームシチューとケチャップライス） 

クリスマスは家族みんなが揃ってあたたかい気持ちになれる 1年に 1度の特別なイベントです。 

今年のクリスマスは、お子様が一生懸命作った手作り料理を囲んで、いつもとは一味違ったクリスマスパーティを開

いてみませんか。 

・お申し込み ：各教室へお電話で直接お申し込み下さい。 

※開催教室は下記のホームページからご確認下さい。 

⇒ http://www.homemade.co.jp/x_kids.htm   

 

ホームメイドキッズ参加者のリピート率は 9割超！保護者から高い支持 

 

ホームメイドキッズは、2008年 10月に渋谷教室とトレッサ横浜教室の 2教室でスタートしました。 

2010年１月～2010年 8月末までに約 5,318人にご参加いただき、保護者の方々からも大変好評いただいています。 

トレッサ横浜教室にて、2008年 10月～2009年 2月の参加者内訳を調査したところ、申込者数約 100名の中 93名

のお子様が 2セット(*)連続して受講されていることがわかりました。 

また 2010 年１月～2010 年 8 月末までに新規お申し込みをされたお子様の保護者うち、約 8 割がホームメイド協会

の非会員という結果も出ています。 

この結果には、不況の中でもお子様への投資は惜しみたくないという保護者の意向が増えているのではないかと、

当協会では考えています。 

(*)「ホームメイドキッズ」は 3回分を 1セットとして、お申し込みの受付をしています。 

 

参加者のリピート率 90％超！ 「ホームメイドキッズ」12月講座 

子どもたちの大好きなメニューが満載「クリスマスプレート」 

 12/1(水)～12/31(金)開催 

 

 



ホームメイドキッズ 特長 

◆ 子供たちのチームワークを引き出すプログラム構成 

ホームメイドキッズでは、食材の準備から調理まで出来る限り多くの工程を子供たちに 

やっていただくようにしています。レッスンでの共同作業を通じて、年齢の違う子供たちと 

仲良くなるだけでなく、協調性の育成にもつながっています。 

 

◆ 自分で調理することで “味覚” “食べ物を大切にする心”を育成 

ホームメイドキッズでは調理を通じて、子供たちの味覚や食べ物を大切にする心を育てます。 

 

◆ 子供たちが楽しく学べる豊富なメニュー 

普段なかなか接することのないメニューへの挑戦は、色々な食材や調理技術に触れることができ、お子様の 

のびのびとした発想力を伸ばし、想像もつかない理解力や実行力を引き出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【クリスマスのパーティメニュー「クリスマスプレート」開催 48教室】 

東京都 渋谷／吉祥寺／池袋／立川 

神奈川県 横浜／トレッサ横浜／橋本／たまプラーザ／藤沢／小田原 

埼玉県 所沢／大宮 

千葉県 柏／船橋 

栃木県 宇都宮 

静岡県 静岡／浜松 

新潟県 新潟 

山梨県 甲府 

長野県 長野 

宮城県 仙台 

愛知県 豊田／豊橋／藤ヶ丘／星ヶ丘／小牧／一宮／知立／栄 

三重県 四日市 

石川県 金沢 

富山県 富山 

大阪県 茨木／千里／堺／難波／天王寺／枚方 

兵庫県 西宮北口／川西／姫路 

広島県 広島 

和歌山県 和歌山 

滋賀 草津 

岡山県 岡山 

愛媛県 松山 

高知県 高知 

福岡県 福岡 

開催日程など詳細は、ホームページをご覧下さい。 ⇒http://www.homemade.co.jp/x_kids.htm 

 

「ホームメイドキッズ」レッスンの様子 

 

 
 

   



◆ 参加者の保護者からの声 

・ レッスンで習ったことを生かして、時々お手伝いをしてくれるようになりました。 

・ 毎日の食事のメニューにも興味を持つようになりました。 

・ 参加を楽しみにしていて、協同作業に意欲的になりました。 

・ 参加してからというもの、嫌いな食材も自分で料理する事によって克服できた野菜があります。 

 

ホームメイド協会について 

 ～毎年約 2万人生徒が増加中 受講者延べ人数は 70万人超～ 

ホームメイド協会は、全国に 119箇所の教室を展開している手づくり総合教室です。1973年に、現代表取締役社長 

の灘吉利晃により創立。パン教室からスタートし、独自のパン製法を開発、多数の特許を保有しています。 

また近年は、天然酵母の研究、天然酵母パンの開発にも力をいれています。 

 

→「ホームメイドキッズ」についてのお問合せ先 

ホームメイド協会 教務部  TEL:03-3276-1889  受付時間 月～金 9：00～17：00 

 

→その他のお問合せ先 

ホームメイド協会（株式会社サンリッチ本社）  TEL:03-3276-1888 

 


