
                           

合成洗剤も塩素系漂白剤も使わない洗濯術をマスター『ナチュラルお洗濯プログ

ラム』２０１９年２月１９日（火）に新発売！ 

ナチュラルクリーニング講師の本橋ひろえ先生監修のオリジナルテキスト＆４つの自然由来の洗剤もお届け！ 

 

株式会社フェリシモ（神戸市中央区）は、おうちレッスン「ミニツク」の新プログラムとして、『ナチュラルお

洗濯プログラム』を２０１９年２月１９日（水）に発売いたしました。セスキ炭酸ソーダや重曹、クエン酸など、

自然由来の洗剤と石けんを使った洗濯術が身につく７ヵ月プログラムです。皮脂汚れや臭い残りなども、その原

因や性質を知り、相性のいい洗剤を選ぶことで、合成洗剤や塩素系漂白剤を使わなくてもすっきり解消すること

ができます。ナチュラルクリーニング講師として活躍する本橋ひろえ先生監修のオリジナルテキストと合わせて、

ナチュラルお洗濯に必要な洗剤もお試しできる分量をお届けします。自己流の洗濯方法を見直したい、安心して

使える洗剤で洗濯をしたいという方におすすめの通信講座です。 

 

  
 

【NEW】ニオイのリセットから衣類ケアまでマスター ナチュラルお洗濯プログラム［７回予約プログラム］ 

詳細ページ ＞＞https://feli.jp/s/pr19022802/1/ 

 

◆プログラムの特徴 

【特徴その１】「あるある」な洗濯の悩みを解決できるプログラム 
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雑菌臭や皮脂の臭い、食べこぼしや黄ばみ、色あせなど、洗濯につきもののさまざまな悩みを、洗濯の基礎を知

り、汚れや臭いの性質を学んで、相性のいい洗剤を使うことですっきり解消できるプログラムです。 

 

 

【特徴その２】自然由来の洗剤と石けんだけで洗える洗濯術がマスターできる 

 
 

 
このプログラムでは、石油系の合成洗剤や塩素系漂白剤は使用しません。自然由来の４つの洗剤（クエン酸、重

曹、セスキ炭酸ソーダ、過炭酸ナトリウム）と固形石けん、非石油系の液体石けんを使って汚れや臭いを落とし、

すっきり洗える洗濯術がマスターできます。 

 



                           

 
オールマイティーな合成洗剤と違い、ナチュラルお洗濯では繊維の特徴や汚れの具合に合わせて、自分で洗剤を

ブレンドし、汚れを落とします。洗濯の正しい知識を身につけて使えば、合成洗剤以上のすっきり感を実感でき

ます。 

 

【特徴その３】一生使える洗濯の基礎と応用ワザを身につける 

 
テキストでは、知っているようで知らない素材に合わせた洗濯の基礎や失敗しないデリケート衣類の洗い方のほ

か、大物衣類の洗い方や、シーズオフの衣類の保管方法まで、トータルで衣類のケア方法が学べます。 

 

  



                           

 
 

ナチュラルクリーニングのプロが実践しているコツやアドバイスも豊富なので、テキストに添って実践するだけ

で、少しずつ確実に洗濯スキルをステップアップできるプログラムです。 

 

 
 

 

プログラム監修 

 
ナチュラルクリーニング講師 本橋（もとはし） ひろえさん  

大学では化学を学び、卒業後は合成洗剤の製造などに携わる。出産後、自身と子どものアレルギーをきっかけに、

合成洗剤に頼らないナチュラルクリーニングを実践。主婦目線で掃除・洗濯を化学的に解説するわかりやすい講

座が好評。 

 

 



                           

【特徴 その４】使用する洗剤も一緒にお届け  

プログラムで使うクエン酸、重曹、セスキ炭酸ソーダ、過炭酸ナトリウムの４種類の洗剤は、ホームセンターや

ドラッグストアなどで入手できますが、プログラムではすぐに実践できるように、使用する順にお試しできる分

量の洗剤もセットでお届けします。市販の合成洗剤と混ぜて使うこともできるので、一度に切り替えるのではな

く、少しずつナチュラルお洗濯に移行することもできます。 

 

 
 

◆７ヵ月のスケジュール 

ナチュラルお洗濯のコツを学んでお悩みを克服、７ヵ月でお洗濯マスターにステップアップできるレッスンスケ

ジュールです。 

 
▼１ヵ月目 



                           

ナチュラルお洗濯ってなに？ ナチュラルお洗濯と洗剤のきほん 

[学べること] ナチュラルお洗濯の基本の洗い方や洗濯槽の掃除 

 

▼２ヵ月目 

おっ！変わったと気づく 洗濯物の臭い対策 

[学べること]タオルの「生乾き臭」のリセット方法や、衣類が臭わない乾かし方など 

 

 
▼３ヵ月目 

洗濯方法を選択せよ！ ふだん着のお洗濯 

[学べること]綿やデニム素材、色の濃い衣類の洗濯方法 

 

▼４ヵ月目 

コツを知ればもう怖くない！ デリケート衣類のお洗濯 

[学べること]デリケート衣類の素材別洗濯法 

 
▼５ヵ月目 

ちゃんと落とせる ガンコな汚れのお洗濯 

[学べること]しみの種類の見極めと汚れのレベルに合った落とし方 

 

▼６ヵ月目 

こんなモノも洗える！ 大物衣類のお洗濯 

[学べること]ダウン素材のアウターの洗い方、ジャケットや薄手のコートのお洗濯方法 

 



                           

 
▼７ヵ月目 

衣類のしまい方からケア方法まで ナチュラルお洗濯の総仕上げ 

[学べること]衣類を長持ちさせるケアと収納法、ナチュラル系防虫剤の作り方 

 

 

■プログラムの詳細 

【商品名】 

ニオイのリセットから衣類ケアまでマスター ナチュラルお洗濯プログラム［７回予約プログラム］ 

 

【価格】 

月々¥１，８００（＋８％ ¥１，９４４）×７回（７ヵ月） 

※７回の総お支払い額は￥１２，６００（＋８％￥１３，６０８）となります。 

 

【初回のお届けセット内容】 

 

 

・テキスト１冊（Ａ５判２４ページ） 



                           

・お洗濯カード１枚（Ａ５判） 

・セスキ炭酸ソーダ粉末１袋（約１５０g） 

・過炭酸ナトリウム粉末１袋（約３００g） 

・洗濯ブラシ１個 

・カードリング１個 

 

【２～７回目のお届けセット内容】 

・テキスト１冊、お洗濯カード１枚……毎回お届け 

・セスキ炭酸ソーダ粉末１袋（約１５０g）……３回目と７回目にお届け 

・過炭酸ナトリウム粉末１袋（約３００g）……６回目にお届け 

・クエン酸粉末１袋（約１００g）……２回目と５回目にお届け 

・重曹粉末１袋（約３００g）……４回目にお届け 

 

【発売日】 

２０１９年２月１９日（火） 

 

【お届け開始】 

２０１９年３月中旬から順次 

 

【販売サイト】 

https://feli.jp/s/pr19022802/1/ 

 

■自宅でできる「自分磨き」と「趣味」の習い事講座「ミニツク」 

 
 

「やってみたかった、あんなことこんなことが楽しく“身につく”」をコンセプトに、さまざまなおうちレッス

ンプログラムを提案するブランドです。趣味や美容、毎日の習慣、お悩み解決など、おうちで好きなタイミン

グで始められて、自由なペースで続けられます。ミニツクは気軽にゆる～く楽しみながら自分を少しずつ高め

る活動「ゆる活」を応援します。https://feli.jp/s/pr19022802/2/ 

 

 

◆お電話でのお問い合わせ 

０１２０-０５５-８２０ （通話料無料） 

０５７０-００５-８２０ （通話料お客さま負担） 

（受付時間：月曜～金曜/午前９時００分～午後５時） 

※携帯電話など「０１２０」を利用できない場合は、「０５７０」で始まる番号をお使いください。 

※お客さまからのお電話は、ご注文の内容を確認・記録するために録音させていただいております。 

※「０５７０」通話料は２０秒につき１０円（税別）かかります。 

https://feli.jp/s/pr19022802/1/
https://feli.jp/s/pr19022802/2/


                           

※ＰＨＳ・一部のＩＰ電話ではご利用できない場合があります。 

 

～ともにしあわせになるしあわせ『FELISSIMO [フェリシモ]』～ 

― 会社概要 ― 

社名 : 株式会社フェリシモ 

本社所在地 : 〒650-0035 神戸市中央区浪花町 59番地 

代表者 : 代表取締役社長 矢崎和彦 

創立 : 1965年 5月 

事業内容 : 自社開発商品をカタログやウェブサイトにて全国の生活者に販売するダイレクトマーケティン

グ事業 

◆会社案内（PDF）＞＞ https://feli.jp/s/pr181201/1/ 

◆ウェブサイト＞＞ https://feli.jp/s/pr181201/2/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆本件に関するお問い合わせ先 
株式会社フェリシモ 本社広報部（市川） 
TEL.078-325-5700  FAX.078-331-1192 
e-mail: press@felissimo.co.jp 

https://feli.jp/s/pr181201/1/
https://feli.jp/s/pr181201/2/

