
                           

美しい苔を探しに散歩に出かけよう！観察グッズ＆撮影モデル付き『コケさんぽ

プログラム』発売！ 

「コケ女」代表・編集ライターの藤井久子さんに学ぶ、コケさんぽレッスン！ 

株式会社フェリシモは、おうちレッスン「ミニツク」の新プログラムとして、『コケさんぽプログラム』を２０

１８年２月２３日（金）に発売いたしました。身近な場所や旅先での苔の見つけ方や観察の仕方のほか、美しい

苔の世界をスマートフォンでおしゃれに撮影できるテクニックも学べる６ヵ月の通信講座です。ルーペやバンダ

ナなどのオリジナルグッズや、苔を引き立たせてＳＮＳ映えする写真が撮れる紙製フィギュアなども届くので、

美しく奥深い苔の世界を、初心者でも存分に楽しめます。夢中になって歩けば、運動不足解消にもつながり、新

感覚の散歩習慣が身につきます。 

 

 

 
コケさんぽプログラム詳細ページ ＞＞ https://www.felissimo.co.jp/s/pr180314/1/ 

■苔に夢中になる「コケ女」「苔ガール」がブームの兆し 

身近な苔を探したり、苔庭の美しいスポットを探し歩いたり、苔玉を手作りしたり、幻想的な苔の写真をＳＮＳ

にアップしたり、苔にときめく女性「コケ女」「苔ガール」が、近年密かに注目を集めています。 

 

■「コケ女」代表・編集ライターの藤井久子さん監修によるプログラム 

『コケはともだち』『知りたい 会いたい 特徴がよくわかる コケ図鑑』の著者で、「コケ女」代表とも言える編

集ライターの藤井久子さんがプログラムを監修。見ようとしなければ気づかない苔の美しい世界の見方を、じっ

くり学べます。 
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コケさんぽプログラムオーソリティー 藤井久子（ふじい・ひさこ）さん  

1978年、兵庫県出身。明治学院大学社会学部卒業。編集ライター。幼少のころより自然をこよなく愛し、やがて

コケに魅了されるようになる。趣味はコケ散策を兼ねた散歩・旅行・山登り。著書に『コケはともだち』（リト

ルモア）、『知りたい会いたい特徴がよくわかるコケ図鑑』（家の光教会）など。 

 

■「苔さんぽ」でかなえられる４つのこと 

 

・その１ 歩いて発見！足元に広がる異世界にびっくり！ 

まずは自分の街で苔探訪。苔に注目することで、いつもの風景がまったく違って見えてきます。 

 
 

・その２ スマートフォンで簡単にいいね！ な写真を撮影できる！ 

フォトジェニックな苔を簡単に美しく撮影するプロのテクニックが学べます。苔の神秘的で幻想的な写真はＳＮ

Ｓ映えするので、投稿が楽しくなります。 

 



                           

 

・その３ みんなでどっぷり、コケとりっぷ！ 

遠方まで苔を探しに足を伸ばしたり、全国の苔好きな仲間と情報を交換したりすることで、苔を愛する「コケ友」

が作れます。 

 
 

 

・その４ 夢中になって歩けば運動不足も解消につながる！ 

「苔を探して写真を撮る」ことが目的になれば、外に出るのが苦になりません。夢中になって探し歩くうちに、

歩くことが習慣になり、運動不足の解消や健康維持にも役立ちます。 

 

 
 

 



                           

■『コケさんぽプログラム』オリジナルアイテム 

 

コケ撮影専属モデル「紙製フィギュアＭＯＳＳＹ」 

苔と一緒に映せばより素敵な写真が撮れる紙製フィギュア 

「ＭＯＳＳＹ（モッシー）」を、毎月お届けします。さまざまなポーズをしたフィギュアを使って、スマートフォ

ンで簡単にＳＮＳ映えする写真が撮れるコツもレクチャーします。 

  

 

コケさんぽをおしゃれに楽しめるオリジナルグッズ 

６ヵ月のお届けのうち、奇数月にはオリジナルグッズを、偶数月にはコケカードをお届けします。 

 

【奇数月お届け】オリジナルグッズ 

１ヵ月目：3.5倍ルーペ（コケさんぽの必須アイテム） 

３ヵ月目：オリジナルストラップ（ルーペをぶらさげておくのに便利なコケ柄プリント付き） 

５ヵ月目：モストロールバンダナ（コケさんぽ中に怪しまれないよう腕に巻いて「コケ観察中」をアピール） 

※別売りで１０倍ルーペもあり 

 



                           

【偶数月お届け】コケカード５枚 

苔の種類別に情報をまとめたカードを５枚ずつお届けします。表面と裏面で合計１０種類、プログラム全体で 

３０種類の苔について詳しく学べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■６ヵ月のレッスンテーマ 

コケさんぽが習慣になる６ヵ月 

１ヵ月目：コケさんぽを始めよう 

２ヵ月目：コケの四季・コケの生態 

３ヵ月目：レッツ！山へ コケさんぽ 

４ヵ月目：寺社のコケスポットへ 

５ヵ月目：コケ友をつくろう 

６ヵ月目：コケトリップへ出かけよう 

 

 

 

 

 



                           

■プログラムの詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商 品 名】 

コケさんぽプログラム [6回予約プログラム] 

【お届け内容】 

テキスト 1冊(A5判 16ページ)、紙製フィギュアシート 1枚(縦約 15cm、横約 10cm)、コケさんぽグッズ（お

届けする回により異なります) 

【 価 格 】 

月々¥1,300（+8% ¥1,404)×6ヵ月 

【発 売 日】 

2018年 2月 23日（金） 

【販売サイト】 

https://www.felissimo.co.jp/s/pr180314/1/ 

【お届け開始】 

2018年 3月中旬から順次 

【デジタルカタログ】 

https://www.felissimo.co.jp/s/pr180314/2/ 

※3-4 ページで紹介 

 

 

■自宅でできる「自分磨き」と「趣味」の「習い事」講座「ミニツク」 

 

「やってみたかった、あんなことこんなことが楽しく“身につく”」をコンセプトに、さまざまなおうちレッ

スンプログラムを提案するブランドです。趣味や美容、毎日の習慣、お悩み解決など、おうちで好きなタイ

ミングで始められて、自由なペースで続けられます。ミニツクは気軽にゆる～く楽しみながら自分を少しず

つ高める活動「ゆる活」を応援します。https://www.felissimo.co.jp/s/pr180314/3/ 

 

 

 

https://www.felissimo.co.jp/s/pr180314/1/
https://www.felissimo.co.jp/s/pr180314/2/
https://www.felissimo.co.jp/s/pr180314/3/


                           

 

 

●お電話でのご注文・お問い合わせ  

０１２０-０５５-８２０ （通話料無料） 

０５７０-００５-８２０ （通話料お客さま負担） 

（受付時間：月曜～金曜/午前９時００分～午後５時） 

※携帯電話など「０１２０」を利用できない場合は、「０５７０」で始まる番号をお使いください。 

※お客さまからのお電話は、ご注文の内容を確認・記録するために録音させていただいております。 

※「０５７０」通話料は２０秒につき１０円（税別）かかります。 

※ＰＨＳ・一部のＩＰ電話ではご利用できない場合があります。 

 

― 会社概要 ― 

社名 : 株式会社フェリシモ 

本社所在地 : 〒650-0035 神戸市中央区浪花町 59番地 

代表者 : 代表取締役社長 矢崎和彦 

創立 : 1965年 5月 

事業内容 : 自社開発商品をカタログやウェブサイトにて全国の生活者に販売するダイレクトマーケティン

グ事業 

・会社案内（PDF）＞＞ http://www.feli.jp/s/pr180101/1/ 

 

 

 

 

 

◆本件に関するお問い合わせ先 

株式会社フェリシモ 本社広報部（吉川・中島・市川･福田） 

TEL.078-325-5700  FAX.078-331-1192 

e-mail: press@felissimo.co.jp 

 

http://www.feli.jp/s/pr180101/1/

