
 

 

 

 

 

すべての幸せに必要な男子力を身に付ける学び場“イクメン大学”で 

子育て・家事をこなす男性“イクメン士”を養成！！！ 

１期生には、独身男性、新婚さん、これから子育てをされる方が集まっています！ 

 

■６つの男子力を身に付ける！大阪・梅田に「イクメン大学」  

近年は、男女の未婚化・晩婚化が進み、 

少子化が深刻な社会問題になっています。 

平成２２年の総務省国勢調査によると、 

３０代前半男性の未婚率は４７％。 

実に２人に１人が独身という勘定に 

なります。また、生活総合情報サイトを 

運営する「生活トレンド研究所」が昨年９月 

に首都圏の２０～４０代の独身者を対象に 

行ったアンケートによると、男性の７割 

以上、女性の６割以上が「交際相手がいない」 

と答えました。 

 

「なぜ、男性の未婚率が増えたのか」と考えた結果、

男性の育児参加が重要だと考えました。 

しかし、実際には男性が育児に消極的です。知識や経

験のなさから自信が持てず、参加できていないのが 

現状です。 

特に出産前後では男女という枠組みから家庭という枠組みに変化をしていきます。 

男性は、結婚・出産を経て行動や習慣が変化する人は少ないのですが、女性はこの時期に行動や 

習慣だけではなく、性格まで変化していきます。 

結婚をし、出産をして、世間的には幸せの絶頂にいるかのように見える家族が、 

実は「幸せの頂にいるのではなく、離婚という破局への分岐点にいる」というのも事実です。 

それは、男女という枠を超えて、夫婦そして本当の家族になるための一番初めの試練の時でも 

あるのです！ 

そこで、「イクメン士」を育て積極的に家事や育児に参加してもらいたいと考えています。 

イクメン大学は、人生を楽しみ、女性に求められる男子力を磨く場所と位置付け、「家事」「育児」「料理」

「コミュニケーション」「ボクシング」「外見魅力」の６つの男子力を身に付ける 

『ＳＩＸ ＵＰ！プログラム』を各専門講師による講義として提供し、修了者には【イクメン士】の認定証

を発行致します。 

３０代～４０代の独身男性やこれから育児をする男性らを対象とし、結婚や育児に対して、 

知識・スキルを学ぶことにより、女性に対して思いやり・気遣いの心を忘れず、自信を持って女性と協力し

て幸せいっぱいの家族を支えていってもらう事を目的としています。 

 

 

全国初！！男性が、出会い→結婚→育児に自信をつける学び場 

“イクメン大学“４/１６大阪・梅田で１期生入学式開催！ 



■イクメン大学プログラム 

期間：２か月(隔週土曜・日曜日) 

授業：１回２時間、全１２回(１日２つの授業を開催) 

料金：全１２回￥１００，０００ 

 

男子力①コミュニケーションＵＰ！「心理学」 

担当：嶋村ひとみ(コミュニケーション心理学講師、語学教室講師) 

秋山剛(イクメン大学学長ＮＬＰ心理学) 

・コミュニケーション心理学で自信をつける 
 

男子力②おもてなし力ＵＰ！「料理」 

担当：久保崇裕(料理教室先生) 

・まずは包丁の使い方から！女性が好む料理を徹底リサーチ 
 
男子力③マネジメント力ＵＰ！「ビジネス・整理整頓」 

担当：土肥晶子(一級建築士)、大黒裕佳子(ライフオーガナイザー) 

・「あなたは右脳派？左脳派？自分に合った整理整頓！」 

家でもビジネスでも使える整理術を学ぶ 
 

男子力④内なる自信ＵＰ！「ボクシング」 

担当：秋山剛(ライザージム ボクシング指導者) 

・自分と戦う！未経験を経て自信をつける 
 

男子力⑤経験値ＵＰ！「育児」 

担当：徳山可奈(助産師) 

・女性に寄り添う！沐浴や妊娠体験 

 

男子力⑥外見魅力ＵＰ！「ファッション」 

担当：稲浜恵美(ファッションコンシェルジュ) 

・ファッションで『選ばれる男を作る！』 



■一期生の授業のスケジュール 

入学式         4 月 16 日(木)  １９：３０～２０：００ 

場所：阪急オフィスタワー会議室２６F ５号室 【大阪市北区角田町 8番 1号】 

 

第 1 回授業      4 月 19 日(日)  １２：３０～１６：３０ 

マネジメント/コミュニケーション 

場所：阪急オフィスタワー会議室２６F ６号室 【大阪市北区角田町 8番 1号】 

 

第 2 回授業      5 月 9 日（土）   １２：３０～１６：３０ 

コミュニケーション / マネジメント 

場所：阪急オフィスタワー会議室２６F ５号室 【大阪市北区角田町 8番 1号】 

 

第 3 回授業        5 月 17 日(日) 

１３：００～１５：００  ボクシング 【豊中庄内 ライザーボクシングジム】 

１６：３０～１８：３０  料理        【キッチンスタジオ】 

 

第 4 回授業      5 月 24 日(日) 

１３：００～１５：００  ボクシング 【豊中庄内 ライザーボクシングジム】 

１６：３０～１８：３０  料理       【キッチンスタジオ】 

 

第 5 回授業     6 月 7 日(日)   １２：３０～１６：３０ 

魅力アップ / 育児 

場所：阪急オフィスタワー会議室２６F ５号室 【大阪市北区角田町 8番 1号】 

 

第 6 回授業      6 月 13 日(土) 

１２：３０～１６：３０  魅力アップ・育児 

１７：００～１７：３０  卒業式 

場所：阪急オフィスタワー会議室２６F ５号室 【大阪市北区角田町 8番 1号】 

■学長はパパ歴２０年の３８歳元プロボクサー社長 秋山剛 

高校在学中に子供が産まれ、結婚。 

１９歳でボクシングプロデビュー。その後、２４歳で起業。 

現在、電気工事、ボクシングジム、結婚相談所の３つの事業を経営する 

２０歳と１８歳のパパ。 

 若くして結婚、子供を設けるという自身の経験から、ブライダルビジネ

スを立ち上げる。その中で気づいたのが出会いを作るだけでは結婚につな

がらない。そもそも男と女では、能力、性格、興味などの違い(心理学的

性差)があり、それを埋めることが、結婚への近道だと考え、恋愛、結婚、

子育てに必要な男子力を総合的に学べるイクメン大学(関西ニュービジネ

ス協議会の創業補助金を受ける)を設立した。家庭的保育のスペシャリス

トである「チャイルドマスター」を取得するほか心理「ＮＬＰ」もマスタ

ー。３８歳にして結婚２０年目のベテラン。 

年間３０組を成婚させる婚活のプロ。 

 
 
是非、貴社媒体でお取扱いして頂きますようお願い申し上げます。 
ご不明点などありましたら、お気軽にお問合せくださいませ。 

 
●取材に関するお問い合わせ● 

イクメン大学運営事務局(ブライダル豊中内) 担当：秋山剛 
大阪府大阪市北区芝田２－９－１７ マエダビル８Ｆ 

ＴＥＬ：０６－４２５６－８０２２ 携帯：０９０－２１１９－８６５２ 
イクメン大学ＨＰ：http://ikudai.jp/ 

http://ikudai.jp/

