
■フリースタイル・パーク注目選手 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

中村 輪夢（なかむら りむ） 京都府京都市／22 歳 
 
日本自転車競技連盟 強化指定選手 
リムと言う名前からも分かるように、BMX ショップを経営する生粋の BMX 一家に産まれた。
『ジーショック リアルタフネス』など、国内のメジャー大会で優勝。また、先日のパリ五輪
では東京五輪に続いて 5 位入賞を果たした。 
 
2021 年  東京オリンピック ５位 
2022 年 UCI Urban Cycling World Championships 優勝 
2023 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 優勝 
2024 年 パリオリンピック 5 位 

大和 晴彦（おわ はるひこ） 

神奈川県横須賀市 在住／22 歳 

日本自転車競技連盟 強化指定選手 

2021 年 全日本選手権 男子エリート 4 位 

2023 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 6 位 

2024 年 BMX ワールドカップ パーク 23 位 

溝垣 丈司（みぞがき じょうじ）神奈川県藤沢市／18 歳 
 
日本自転車競技連盟 強化指定選手 
中村輪夢もその実力を認める期待の選手。昨年 7 月初旬、W 杯ベルギー戦にて中村輪夢以来初
となる準決勝進出を果たし、2 度目の出場にして見事 17 位の好成績をおさめる。 
 
2023 年 第 7 回全日本 BMX フリースタイル選手権 3 位 
2024 年 マイナビ JapanCup 第１戦 2 位 
2024 年 BMX ワールドカップ パーク 第２戦 12 位 

小澤 楓（おざわ かえで） 岐阜県本巣市／16 歳 
 
日本自転車競技連盟 強化指定選手 
2019 年 FISE HIROSHIMA（国際大会）のアマチュア部門で優勝するなど頭角を現す。今年
のジャパンカップ 第 1 戦では溝垣丈司らを上回り見事優勝に輝いた。 

2021 年 全日本選手権 13-15 歳クラス 優勝 
2022 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 準優勝 
2023 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 準優勝 
2023 年 第 7 回全日本 BMX フリースタイル選手権 3 位 
2024 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 優勝 
2024 年 BMX ワールドカップ パーク 10 位 

内藤 寧々（ないとう ねね） 
神奈川県茅ヶ崎市 在住／18 歳 
日本自転車競技連盟 強化指定選手 
 
2022 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 優勝 
2022 年 UCI BMX Freestyle Park World Cup 9 位 
2024 年 2 月 BMX ワールドカップ パーク 7 位 

 

小澤 美晴（おざわ みはる） 

岐阜県本巣市／14 歳 

日本自転競技連盟 強化育成指定選手 

2024 年 BMX ワールドカップ パーク 準優勝 

2024 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 優勝 

 

寺林 昌輝（てらばやし まさき） 

神奈川県藤沢市 在住／16 歳 

日本自転車競技連盟 強化育成指定選手 

 
2021 年 マイナビ JapanCup 第 2 戦 

13-15 才クラス 優勝 

2024 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 3 位 

 



■フラットランド注目選手 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中川 きらら（なかがわ きらら） 

佐賀県佐賀市 在住／18 歳 

2022 年  全日本選手権大会 優勝 

2023 年  BMX ワールドカップ フラットランド 

準優勝 

2024 年  マイナビ JapanCup 第 1 戦 3 位 

2024 年  UCI WorldCup（モンペリエ）3 位 

宮嶋 歩菜（みやしま あゆな） 

秋田県大館市在住／15 歳 

2023 年  全日本選手権 フラットランド 優勝 

2024 年  マイナビ JapanCup 第 1 戦 4 位 

2024 年 UCI WorldCup（モンペリエ）２位 

 

鈴木 仁奈（すずき にな） 

東京都調布市在住/15 歳  

2024 年 UCI WorldCup（江ノ島） 優勝 

2024 年 マイナビ JapanCup 第１戦 優勝 

2024 年 UCI WorldCup（モンペリエ）優勝 

 

  

伊藤 真人（いとう まさと） 

大阪府豊中市 在住／33 歳 

2022 年 UCI WorldCup（モンペリエ） 4 位 

2022 年 世界選手権 2 位 

片桐 悠（かたぎり ゆう）新潟県長岡市在住／19 歳 

 

2023・2024 年マイナビ JapanCup 第１戦で連覇。6 月のワールドカップでも 3 位入賞するな

ど今日本で最も勢いがあるフラットランドのライダー。 

2023 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 優勝 

2024 年 BMX ワールドカップ フラットランド ３位 

2024 年 マイナビ JapanCup 第 1 戦 優勝 

佐々木 元（ささき もと）千葉県松戸市在住／38 歳 

 

2010、2011 年と世界中のプロライダー500 名が投票しその年の世界 No.1 ライダーを決める

BMX 界のアカデミー賞「NORA CUP」をアジア人初の 2 年連続で受賞。モンスターエナジー

ドリンク本国（USA）と史上 2 人目のモンスターエナジーアスリートとしてプロ契約。 

2022 年 マイナビ Japan Cup 第 2 戦 優勝 

2022 年 世界選手権 優勝 


