
≪当事者体験談≫
ひきこもりから就労に向けて
岐阜で利用できる社会資源について、

事例を通してご紹介

令和8年度　保護者セミナー参加費
無料
事前申込

会場

SNSやネットショップの活用方法

13：30 〜
15：00

登壇者プロフィール 申し込み方法

９ 26月 土日令和８年日時

主催

【第1部】「当事者トーク〜インタビュー形式で聴く当時の心境と一歩のきっかけ〜」
かつて動き出せずに悩んでいた当事者の方をお招きし、センター長とのインタビュー形式でリアル
な声をお聞きします。「親にされて嬉しかったこと・辛かったこと」「動き出すきっかけとなった出
来事」など、当事者の視点から自立へのヒントを探ります。

【第2部】「若者サポートステーションおよび地域の相談先の紹介」
「どこに相談すればいいのか分からない」「行政や専門機関にどう繋げばいいか不安」という保護
者の方向けに、若者サポートステーションでできることや、その他岐阜におけるひきこもり支援の
相談先を紹介します。

TEL：058-216-0125
MAIL：gifusapo@sus-sup.org

岐阜県若者サポートステーション
〒500-8856

岐阜県若者サポートステーション セミナールーム

プログラム

「どう声をかけたらいいの？」「この先、どうしたらいいの？」
　　　　　　——お子さまの将来や自立について、悩んでいませんか。
今回は、ひきこもりの経験から一歩を踏み出した当事者のリアルな声を通して、家族
にできることや、地域の相談先・支援について一緒に考えます。

岐阜県岐阜市橋本町1-10-1アクティブG 2階

お申し込みは、申込フォーム・メール・電話にて
受け付けております。

電話・メールでお申込みの場合、お名前、お電話
番号、メールアドレス、お住まいの市町村、参加
人数、をお知らせください。

申込フォームはこちらから  ▶▷▶

運営：一般社団法人サステイナブル・サポート

太田 
うつによる退職後、3年半働けない時期を経験。
岐阜市ワークダイバーシティ事業を利用して
Web制作を学び、岐阜県若者サポートステーシ
ョンの支援を受けて卒業。
その後フリーランスとして独立し、現在はアプ
リ開発・Web制作・園芸カタログ制作などに携
わる。

（フリーランスエンジニア）

定員 20名


