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民間資格「レクリエーション介護士 2 級」通学講座 
 

介護レクの現場実践を学ぶ全 2日間のコースを 
宮城県・新潟県・福島県で初開講 

 
スマイル・プラス株式会社（本社：大阪市西区、代表取締役：伊藤一彦、以下当社）が手掛けている民間

資格「レクリエーション介護士 2 級」を取得できる全 2 日間の通学講座を、2016 年６月 3 日（金）より宮

城県にて、7 月 22 日（金）より新潟県にて、8 月 19 日（金）より福島県にて順次開催致します。レクリエ

ーション介護士２級の通学講座としては、各県初めての開催となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講座概要 

◆主催  ：一般社団法人 日本アクティブコミュニティ協会 

◆受講日数  ：全 2 日間 

◆受講料  ：37,800 円（税込） 

◆受講対象  ：受講資格は特にありません（年齢・経験・資格不問） 

   ※18 歳未満の方は申込み時に保護者のご署名をお願いしております。 

◆申込方法    ：お電話にてお申込いただけます。 

 電話：03-5816-3212（スマイル･プラス東京オフィス） 

■カリキュラム 

◆1日目 

  ・実践を通して楽しいを知る アイスブレイクを学ぶ 

  ・介護レクリエーションの意義と役割 

  ・介護レクリエーションにおけるホスピタリティとコミュニケーション 

  ・介護レクリエーション企画と計画   集団レクと個別レク 

  ・ワークショップ（グループで企画書を作成） 

   ※課題でレクリエーションの計画書を作成していただきます。 

 

 

 

 



 

◆2日目 

  ・講師による介護レクリエーションの実践～体験しながら学ぶ～ 

  ・介護レクリエーション実行と見直し～A-PIEプロセスを学ぶ～ 

・企画したレクリエーションの発表と講評 

  ・認定試験（筆記） 

 

■宮城 開催概要 

◆日時： 第 1 回目 6 月 3 日 （金）10:00～17:00 

第 2 回目 6 月 10 日（金）10:00～17:00 

◆場所： EDC医療福祉学院  

(宮城県仙台市青葉区中央 3 丁目 4-12 仙台 SS スチールビル 28Ｆ) 

  

■新潟 開催概要 

◆日時： 第 1 回目 7 月 22 日（金）9:30～16:30 

 第 2 回目 7 月 29 日（金）9:30～16:30 

◆場所： 新潟ユニゾンプラザ  (新潟県新潟市中央区上所２丁目２−２) 

 

 ■福島 開催概要 

◆日時： 第 1 回目 8 月 19 日（金）9:30～16:30 

 第 2 回目 8 月 26 日（金）9:30～16:30 

◆場所： ビックパレットふくしま (福島県郡山市南 2 丁目 52 番地) 

 

■「レクリエーション介護士」とは 

「レクリエーション介護士」とは、当社が受諾した 2013年度の経済産業省「多様な『人活』支援サービス

創出事業」における成果をもとに、2014 年 9 月に創設された民間資格です。介護や高齢者に対する基礎知識

と介護レクリエーションを体系的に学び、自分の趣味や特技を活かした介護レクリエーションを行い、高齢者

の方々を笑顔にする資格です。2014年9月の創設以来、通信教育や全国の専門学校で講座が開講されており、

2016 年 5 月 3 日時点では 9,312 人がレクリエーション介護士 2 級を取得しております。 

 

■スマイル・プラス株式会社 概要 

・代表者    代表取締役 伊藤 一彦 

・所在地   大阪府大阪市西区京町堀１-８-５  明星ビル 12F 

      東京都千代田区外神田６-15-９ 明治安田生命末広町ビル 9F 

・事業内容  ・レクリエーション素材、レクネタの提供サイト「介護レク広場」の運営  

     ・資格制度「レクリエーション介護士」の運営  

     ・介護業界向け求人サイト「介護レクワーク」の運営  

・ホームページ    http://smile-plus.co.jp/ 

http://smile-plus.co.jp/

