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民間資格「レクリエーション介護士 2 級」講座 

福島県只見町の「ふるさと只見・人材育成講座」に導入 
 

-教育委員会が取り組む人材育成事業をスマイル・プラスが支援- 
https://www.japan-ac.jp/ 

 

スマイル・プラス株式会社（本社：大阪市西区、代表取締役：伊藤一彦、以下当社）が手掛けている民

間資格「レクリエーション介護士※2 級」の講座が、福島県只見町の平成 28 年度の地域人材育成ダイヤモ

ンドプラン事業「ふるさと只見・人材育成講座」の一環として導入されました。 

 

 平成 22 年度より、福島県只見町の教育委員会では、地域において様々な分野で活躍できる人材を育成す

ることを目的とした地域人材育成ダイヤモンドプラン事業「ふるさと只見・人材育成講座」を実施してい

ます。昨年度からは、「地域福祉に貢献できる人材育成」をテーマに掲げ、只見町の福祉の現状を把握して

介護の方法を学び、実際に集落などで活躍できる人材を育成することを目的に、高齢者福祉を重点的に学

んでいます。 

  

 そこで「レクリエーション介護士 2 級」講座が、今年度の「ふるさと只見・人材育成講座」の教育の一

環として導入されることが決定致しました。介護や高齢者に対する基礎知識を学び、高齢者と共に楽しむ

介護レクリエーションを企画・提案・実施するための知識や技術を身につけることで、「地域福祉に貢献で

きる人材育成」の実現を目指します。 

 

地方自治体の人材育成事業を当社が支援させて頂くのは初めての取り組みです。今後も「レクリエーシ

ョン介護士」の普及をすすめ、地方の介護人材の育成に貢献し、「地域包括ケアシステム」の構築に努めて

参ります。 

 

※介護レクリエーションを担う「レクリエーション介護士」は、「地域包括ケアシステム構築に向けた公的介護保険外サービスの参考事

例集（保険外サービス活用ガイドブック）」（平成 28 年３月 厚生労働省、農林水産省、経済産業省合同制作）に選出されています。 

 

■2016 年 6 月 23 日、24 日に実施された「レクリエーション介護士 2 級」講座の様子 
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■レクリエーション介護士について 

介護や高齢者に対する基礎知識を学び、自分の趣味や特技を活かした介護レクリエーションを提供でき

る人財です。当社が受諾した 2013 年の経済産業省「多様な『人活』支援サービス創出事業」における成

果をもとに創設した認定資格制度を通じて、介護や高齢者に対する基礎知識と、介護レクリエーションを

企画・提案・実施するための知識や技術を学びます。2016 年 6 月時点で同資格の受講者は 2 万人、合格

者 1 万人を突破しております。また 2016 年 3 月、厚生労働省・経済産業省・農林水産省合同制作の保険

外サービス活用ガイドブック『地域包括ケアシステム構築に向けた公的介護保険外サービスの参考事例集

(※) 』にも掲載され、公的介護保険外サービスとして注目を集めています。 

(※) http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000119256.html 

 

■スマイル・プラス株式会社 概要 

・代表取締役 ：伊藤 一彦 

・所在地 ：大阪府大阪市西区京町堀１-８-５  明星ビル 12F（大阪オフィス） 

    東京都千代田区外神田６-15-９ 明治安田生命末広町ビル 9F（東京オフィス） 

・事業内容 ・レクリエーション素材、レクネタの提供サイト「介護レク広場」運営  

   ・資格制度「レクリエーション介護士」の運営  

   ・介護業界向け求人サイト「介護レクワーク」の運営  

・ホームページ  ：http://smile-plus.co.jp/ 

 

「スマイル・プラス株式会社」は、“「人を支える人」を支える”の企業理念のもと、介護レクリエーショ

ンを通じて、介護に携わる方々の支えとなるサービスを提供しております。(1)介護分野の新資格「レクリ

エーション介護士」(2)レクリエーション介護士に特化した日本唯一の求人サイト「介護レクワーク」(3)

日本 No.1 の介護レク素材のプラットフォームサービス「介護レク広場」の 3 つの事業を軸に、介護業界

を変革し、高齢者と介護に携わる方々が心豊かに生活できる社会の実現を目指します。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000119256.html
http://smile-plus.co.jp/

