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2016 年 5 月 17 日 

スマイル・プラス株式会社 

  
民間資格「レクリエーション介護士1 級」創設 

-介護レクの現場実践を学べる受講コースを東京・大阪で開始- 
https://www.japan-ac.jp/feature/first-class/index.html 

  
 

レクリエーション介護士制度を手掛ける、スマイル・プラス株式会社（所在地：大阪市西区 代表取締役：

伊藤一彦）は、2016 年 4 月にレクリエーション介護士 1級を創設し、5月より本資格講座の受講を開始致し

ました。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

「レクリエーション介護士」とは、当社が受諾した 2013 年度の経済産業省「多様な『人活』支援サービス

創出事業」における成果をもとに、2014 年 9 月に創設された民間資格です。介護や高齢者に対する基礎知識

を学び、自分の趣味や特技を活かした介護レクリエーションを行い、高齢者の方々を笑顔にする資格です。

2014 年 9 月の創設以来、通信教育や全国の専門学校で講座が開講されており、2016 年 5 月 3日時点では

9,312 人がレクリエーション介護士 2級を取得しております。 

 

1 級は、受講対象者を2 級取得者に限定し、実技研修やフォローアップ研修等の教育コンテンツを充実させ

ることで、介護レクリエーションのプロフェッショナル人材を育成することを目的に創設されました。アイス

ブレイク体験会、全 4日間の講座、フォローアップ研修、現場実習を実践することができます。 

 

■レクリエーション介護士１級_概要 

運営  ：一般社団法人 日本アクティブコミュニティ協会、スマイル・プラス株式会社 

対象者 ：①レクリエーション介護士２級取得者 

②講座を指定された日時、場所で受講できる心身ともに健康な方 

受講期間：2016 年 6 月コース(東京)、2016 年 8 月コース(大阪) 

     ※以降も受講コースを実施してまいります。 

受講料 ： 

   【アイスブレイク体験会】 3,240 円(税込)   ※体験内容により変わります。 

   【必須講座】  81,000 円(税込)  ※教材費・受講料込み  

   【フォローアップ研修】 3,000 円～／1講座×4回 ※研修内容により変わります。  

   【認定試験】  8,640 円(税込) 

 
 

 

 

https://www.japan-ac.jp/feature/first-class/index.html


■資格取得までの流れ 

 
＜1.アイスブレイク体験会＞ 

 

２級で学んだアイスブレイク理論（※）を実技で体験。 

 
 
＜2.必須講座＞ 

 

介護レクリエーションの基本的知識から企画・実践・振り返り 

までを一貫して学ぶ、計 4日間の講座です。 

 

◇受講内容（例） 

・高齢者のからだとこころ 

・対象者に合わせた企画 

・集団レクリエーションの実践 

 

＜3.フォローアップ研修／現場実習＞ 

  

フォローアップ研修 

ご希望の講座を 4つ以上受講していただきます。 

 

◇フォローアップ研修（例） 

・ホスピタリティトレーニング 

・認知症予防の為のデュアルタスクプログラム 

・レクリエーションリーダーとして 

・イベントプログラムの企画と計画 

・各種レクリエーション（お化粧、クラフト、体操など）    

            

 

現場実習 

勤務先の事業所・施設以外で、ボランティアや講師として 

レクリエーション活動を 3回以上実施していただく実習です。 

※ご希望の方には、当協会より実習先を紹介させていただきます。 

  

＜4.認定試験＞ 

 

150 点満点中 60％以上の合格点を満たした方を 1級の認定者とします。 

 

＜5.認定証の発行＞ 

全てのカリキュラムを修了し、試験に合格した受講生に発行いたします。 

 

■スマイル・プラス株式会社_概要 
 
介護現場における高齢者レクリエーションを支援するプラットフォーム「介護レク広場」を運営、会員数は７

万人 を突破。経産省の委託事業を通じて認定資格「レクリエーション介護士」を創設、通信教育（ユーキャ

ン社）を中心に提供。成功報酬型の求人サイト「介護レクワーク」(https://www.kaigo-rec-work.com/)を通じ

て資格認定者を介護施設に紹介することで、人材不足の解消を実現します。 

 

【代表者】 ：代表取締役 伊藤 一彦 

【所在地】  ：大阪府大阪市西区京町堀 1-8-5  明星ビル 12F(本社) 

：東京都千代田区外神田 6-15-9 明治安田生命末広町ビル 9F  

【ホームページ】 ：http://smile-plus.co.jp/  
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