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 スマイル・プラス株式会社 

 

公的介護保険外のサービスとして注目の民間資格 

「レクリエーション介護士 2 級」講座 

小規模デイサービス「樹楽」が教育の一環として導入 

 
スマイル・プラス株式会社（本社：大阪市西区、代表取締役：伊藤一彦、以下当社）が手掛けている

民間資格「レクリエーション介護士 2 級」の講座が、株式会社アクロス（本社：大阪府吹田市、代表取締

役社長：原田健市、以下アクロス）がフランチャイズ展開する小規模デイサービス「樹楽(※1)」に、教育

の一環として導入されました。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 年 4 月の介護報酬改定では、事業者の介護報酬単価が大幅に引き下げられ、2018年度の介護保険

制度改革では、デイサービスを地域支援事業に移管する案が示されるなど、事業所の経営環境は年々厳し

さを増しております。このような動きを受け、公的介護保険外サービスの活用と高齢者の QOL（生活の質）

向上を目的に、「レクリエーション介護士 2 級」講座が小規模デイサービス「樹楽」に採用されました。 

 

 今回の導入は、アクロスの取締役 介護事業部長の原田康太郎が、当社の介護レクリエーションを通じて

高齢者の生きる喜びや楽しみを見出していく取組みに共感し実現したものです。アクロスは、今後も公的

介護保険外サービスのひとつとしてレクリエーションを展開できる新たな人材教育としてレクリエーショ

ン介護士の育成に取り組むとともに、高齢者のＱＯＬを向上するためにフランチャイズ本部として加盟す

る各事業者に対して、介護レクリエーションの重要性とそこに高齢者の満足度が繋がるということを伝え

ていく予定です。すでに、2016 年４月から５月にかけて関東と関西で講座が開講され、好評につき今後も

継続して実施していくことが決定しております。 

 

当社は、「介護レクリエーション」という分野に着目し、介護に携わる方々の支えとなる公的介護保険外

サービスを提供していくことで、高齢者とその家族が心豊かに生活できる社会の実現を目指して参ります。 

 



 

 

(※1) 一般家屋を利用したアットホームなデイサービス『樹楽「団らんの家」』と、「介護予防」と「お泊りデイサービス」を 

      両立させた 『フィット＆デイ』を日本全国でフランチャイズ展開。http://www.kiraku-ac.com/fc/ 

 

 

■「樹楽」での「レクリエーション介護士 2 級」講座の様子 

 

■レクリエーション介護士 

介護や高齢者に対する基礎知識を学び、自分の趣味や特技を活かした介護レクリエーションを提供でき

る人財です。当社が受諾した 2013 年の経済産業省「多様な『人活』支援サービス創出事業」における成

果をもとに創設した認定資格制度を通じて、介護や高齢者に対する基礎知識と、介護レクリエーションを

企画・提案・実施するための知識や技術を学びます。2016 年 6 月時点で同資格の受講者は 2 万人、合格

者 1 万人を突破しております。 

 

また 2016 年 3 月、厚生労働省・経済産業省・農林水産省合同制作の保険外サービス活用ガイドブック

『地域包括ケアシステム構築に向けた公的介護保険外サービスの参考事例集(※2) 』にも掲載され、公的介

護保険外サービスとして注目を集めています。 

(※2) http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000119256.html 

 

■株式会社アクロス 概要 

・代表取締役社長 ：原田 健市 

・本社所在地 ：大阪府吹田市江の木町 17-1 コンパーノビル 8F 

・事業内容 ：エンターテイメント事業、介護事業 

・ホームページ ：http://across-inc.jp/ 

 

■スマイル・プラス株式会社 概要 

・代表取締役 ：伊藤 一彦 

・所在地 ：大阪府大阪市西区京町堀１-８-５  明星ビル 12F（大阪オフィス） 

    東京都千代田区外神田６-15-９ 明治安田生命末広町ビル 9F（東京オフィス） 

・事業内容 ・レクリエーション素材、レクネタの提供サイト「介護レク広場」運営  

   ・資格制度「レクリエーション介護士」の運営  

   ・介護業界向け求人サイト「介護レクワーク」の運営  

・ホームページ  ：http://smile-plus.co.jp/ 
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